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Vazeni priatelia, mili,esemkari”!

Hoci dnedny informacny tok, ktory agresivne dordza
na obcana, pripomina skor dunajsku zaplavovu

vinu ako pokojny tok rieky, existuju spravy, ¢o

nie su celkom bezné. Na druhej strane viak treba
povedat, Ze tie informacie nie su ani Uplne ojedinelé
¢i vynimocné. Ked sa trochu hlbsie zamyslite,

urcite si spomeniete trebdars na malu senzaciu,
ktorou niekolko dni Zil cely svet, pretoze isty
nevidiaci amatérsky horolezec zdolal - samozrejme,
s profesionalnym horskym vodcom - najvyssiu

horu sveta Mont Everest. Vzapati nas prekvapila

ind zvest podobného charakteru: tazko zdravotne
hendikepovany muz preplaval kandl La Manche

a to tak bravurne, Ze dokonca aj Spickovi svetovi
Sportovci oznacili jeho vykon za viac ako hrdinsky.

O Austral¢anovi Nicholasovi Jamesovi Vujicicovi,
mladom muzovi, ktory sa narodil bez koncatin

a napriek tomu sa vlastnou vélou a pri¢inenim
vypracoval az na vrcholového manazéra, ktory
prednasa po celom svete a uci ludi Zit plnohodnotny
zivot, sme pisali v jednom z predchadzajucich Cisiel
nasho magazinu. Bol dokonca aj v Bratislave a po
jeho prednaske sme mu spontanne a zo vietkych

sil zatlieskali, a aspon takto sme sa mu podakovali

za nadej, ktoru okolo seba rozdava. Najnovsie

prisla ohromujuca sprava zo Spojenych Statov,

kde Ryan Chalmers, tridsiatnik, ktory je zdravotne
tazko postihnuty uz od svojho narodenia, dokazal

na $pecialne upravenom bicykli prejst vyse 5 000
kilometrov naprie¢ celou Amerikou... Spomenuli sme
iba niekolko prikladov, ktoré viac ako vyrecne hovoria
o hrdinstve ¢loveka, ktory dokaze prekonat sam seba.
Ludia z tychto dojimavych pribehov, ktorych osud
tvrdo poznacil, nasli v sebe silu a dokazali kracat po
ceste, ktora ich priviedla na vrchol. Tam si zastali ako
vitazi, dokonca niekolkondsobni, pretoZze v prvom
rade — rovnako ako zdravi rekordmani - zvitazili nad
prirodou a jej prekazkami ¢i nastrahami. Druhé, a
azda este cennejsie vitazstvo, je vsak ich vyhra nad
sebou samymi. Pri kazdej takejto ohromujucej sprave
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sa Cloveku tlacia slzy do oci, pretoze mu zidu na um
slova Ernesta Hemingwaya, ktoré vyslovil v nddhernej
novele Starec a more: ,Cloveka mozno znicit, ale nie
porazit!”
Je tu v3ak este jedna skupina ludi, ktora sa vymyka
z mnoziny spominanych prikladov. Su tichi a
nenapadni, drzia sa akoby bokom, hoci prave oni
by si zasluzili miesto na prvej strane novin. Aky
neuveritelne tvrdy boj musi podstupit ¢lovek, ktory
Zije svoj zZivot, buduje si kariéru, ma uspechy v praci,
laske, vychovava krasne deti, pestuje konicky a zrazu
ho ako blesk z jasného neba zasiahla Sokujuca
sprava, ze je nevyliecitelne chory? Zdravy ¢lovek si
tu psychicku a citovu katastrofu iba sotva dokaze
predstavit. To je Uder, ktory aj toho najsilnejsieho
chlapa a najodolnejSiu Zenu nemilosrdne zrazi
na koleng, ak ho nesoti priamo do blata a prachu.
A napriek tomu tie stovky a tisicky ,esemkarov”,
ktorym sa prave toto pritrafilo, nelezia na zemi.
Zdvihli sa a idu, kracaju zivotom. Urcite kracaju
pomalsie ako zdravi ludia z ich okolia, a ich krok
je menej isty, nejedného z nich to aj mot3, ale
nerezignovali, nepoddali sa osudu. Aké je toto
hrdinstvo? Bez urazky, ale Nicholas James Vuijicic
nevie, aké je to mat ruky a nohy, pretoze sa narodil
bez nich. Ale stovky ,esemkarov” zZili svoj jedine¢ny
Zivot, ktory im chutil, ktory milovali a uzivali si ho,
a néhle o svoje stastie prisli. Nie vlastnym pri¢inenim,
ale z vole osudu. Preto su to hrdinovia a velki [udia,
hoci vo vacsine pripadov ich nasa spolo¢nost tak
nevnima a mnohokrat im ani nechce porozumiet.
Mili ,esemkari”, Zzeldm vam krasne leto, nie prilis
studené, ani prilis horuce, teda také akurat. A prajem
vam, aby cesta, po ktorej kracate zivotom, bola
obojsmerna. Ak ste sa rozhodli, ze napriek svojmu
hendikepu zahodite samotu, dobrovolnu izolaciu
a pobyt niekde v zastr¢enom kute a pokusite sa
o navrat do spolo¢nosti, bolo by ohromné, keby
vam v Ustrety vysla aj spolo¢nost. Preto spominam
obojsmernu cestu...
Este raz pekné leto.

Lubomir Stanc¢ek

] Slovo odbornika ‘@ Straty a nalezy ‘@ Svetielko na konci
, & PhDr. Karina Pribisova oA sesemkarov” A4 tunela...
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PhDr. Karina Pribisova:

AJ MALE VITAZSTVA
MAJU VELKU CENU

Pred mnohymi rokmi som v jednej z odbornych priruciek
natrafila na charakteristiku sklerézy multiplex, ktord ma
uputala tym, ako vystizne a jednoducho dokdzala vyjadrit
to, Co sa stane, ked' tdto diagndza vstupi do Zivota cloveka.
Ochorenie bolo prirovnané k necakanému hostovi, ktory
jedného dra zazvoni pri dverdch, vojde dnu s mnoZstvom
kufrov, zmocni sa vsetkych miestnosti a nikdy neodide.
Nevitany ndvstevnik prinesie zo sebou neistotu a zdsahy
do vsetkych oblasti Zivota, ktoré menia to, na ¢o bol ¢lovek
zvyknuty a ¢o mal rdd. Zivot, ako ho Zil predtym, bude iny a

Bolestivé straty

Kolko ludi, tolko nazorov a ani odborna literatira nam
jednoznacne nedava odpoved na to, ako kvalitu Zivota
definovat. Hoci existuje vela dotaznikov, ktoré ju meraju,

jeho kvalita sa v niektorych oblastiach takmer urcite zniZi.
Moje skusenosti s pacientmi s SM ma vSak utvrdili aj v tom, Ze
niektoré aspekty zivota sa paradoxne mézu zmenit'k lepsiemu.
Keby sme sa opytali zdravych ludi, co si predstavuju pod
pojmom kvalita Zivota, asi by sme sa dockali réznych
odpovedi, ktoré by vsak sucasne mali aj vela spolo¢ného.
Zrejme by hovorili o tom, Ze predstava dobrého Zivota sa
im spdja predovsetkym so zdravim, pretoZe ked sme zdravi,
mdézZeme byt slobodni a nezavisli, dokdzeme rozhodovat
o sebe, urcovat, ¢o, kedy a s kym budeme robit.

myslim, Ze z pohladu kazdého z nds ma posudzovanie
kvality zivota dve stranky. Tu ,nasu”, subjektivnu, ktora
zvacsa vyjadruje to, ako sme so zivotom vseobecne
spokojni. Do nej zvycajne viac vnadame nase emocné
postoje, to, ako sa citime, ako zivot prezivame. Druha
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stranka je ta, ktord sa javi objektivnejSia, mozno
meratelnejsia, pod ktorou si  viac predstavujeme
to, ako sme uspokojovani predovsetkym v oblasti
socialnej, ekonomickej. Je obrazom o nasom postaveni
v zivote a spolo¢nosti, o vztahoch k inym [udom, ale
aj k sebe samému. Obe su v dbésledku SM zasiahnuté.
Ak rozmyslame o kvalite Zivota v suvislosti s nejakym
typom zdravotného znevyhodnenia, vacsinou mame
na mysli to, aky dopad ma vazna choroba na spokojnost
so zivotom, na to, ako sa takto postihnuty ¢lovek citi, ¢o
sU pre neho straty, ktoré dobry pocit zo zivota oslabuju.
Z kontaktu s pacientmi, ale aj zodbornej literatury sa javi,
Ze na pomyselnom vrchole rebricka obmedzeni, ktoré
byvaju pri¢inou najvacsej nespokojnosti, stoja problémy
s hybnostou a samostatnou schopnostou mobility. Je to,
samozrejme, vazny problém, ktory v priebehu ochorenia
viac alebo menej ovplyviuje moznost pacienta byt
nezavisly a vyznamne sa podiela na pocite, Ze kvalita
jeho existencie klesa.

Nasleduju problémy suvisiace s redukciou zraku.
Oslabenie  najdélezitejsSieho  zmyslového organu
vnimame ako jednu z najvacsich strat. S obavami,
smutkom, neraz az zufalstvom, pocitom bezmocnosti.
V neposlednom rade je pre pacientov s SM velkym
straSiakom mozné oslabenie mentalnej vykonnosti,
problémy s pamatou, neschopnostou sustredit sa.
Mbze to byt vazna prekazka nielen v zamestnani, ale aj
vo funkénosti jedinca v celom rozsahu. Casto pritomna
patologicka unava zvykne vietky spomenuté problémy
umocriovat. Tieto obmedzenia moézu byt zasadne
hendikepujuce a zivot,,esemkarov” sa stava diametralne
odlisny od toho, na aky boli zvyknuti. S tym uzko suvisia
aj zvysené obavy, strach z buducnosti, zo straty fyzickej
a psychickej integrity, ba niekedy su to az pochybnosti
o zmysle zivota.

Vstat z popola ako Fénix

O SM uz toho vela vieme, mame k dispozicii liecbu,
ktord pomaha ochorenie liecit, ale vieme aj to, zZe
uplné vylieCenie momentalne nie je mozné. Nemalo
by to viak znamenat, Ze Zivot, ktory mate pred sebou,
nemozete zZit najlepsie, ako sa da. Naucit sa chapat SM
v jej priebehu, re$pektovat obmedzenia, ktoré zo sebou
prindsa a rozhodnut sa tieto stale nové vyzvy zdolavat,
su dobrou taktikou, ako ochorenie ¢o najlepsie zvladat.
Pochopitelne, nejde to ,lusknutim” prstov, ani tym, ze
si jednoducho povieme, Ze od zajtra to tak bude. Je to
proces, ktory zvacsa trva dlhsi cas. Na jeho zadciatku,
najma po oznameni diagndzy, zvycajne prezivate rézne
pocity. Od hnevu cez zufalstvo, chvilami optimizmus,
potom zase smutok a mnoho inych emdcii. Takéto
pocity su normdlne, neodsudzujte sa za ne, nebojte
sa ich. V Case, ked sa s chorobou vyrovnavate, mozete
opakovane zlyhavat a opat pomyselne vstavat z popola
ako bajny vtak Fénix. Dblezité viak je, Ze sa o to pokusite
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znova a znova. Ci uz kazdy séam alebo s pomocou rodiny,
priatelov, a ked'je to nevyhnutné, tak s vyuzitim odbornej
pomoci lekara, psycholdga, socidlneho pracovnika, ¢i
inych 3pecialistov.

Pacienti s réznym druhom chronickych ochoreni, ktori
sa ¢asom so svojim stavom vyrovnaju, prispésobia mu
svoje plany a o¢akavania, ziskavaju urcity pocit Zivotnej
pohody a tym aj lepSiu kvalitu zivota. Realitu ochorenia
mozete chvilu nevidiet a popierat, pripadne zlahc¢ovat.
Dochadza k tomu najma vtedy, ak je prijatie choroby
pre ¢loveka velmi zrafujuce a ohrozujuce. Je to nieco
ako ochranny plast. Ak by vsak malo ist o dlhodoby
proces, ¢as a choroba by pracovali proti vdam. Nazeranim
na taku skutocnost, akd naozaj je, si vytvarate dobry
predpoklad na nastartovanie toho, ¢o psycholégovia
nazyvaju aktivizaciou vlastnych vnutornych zdrojov.
Obrazne povedané, ide o nastartovanie energie, ktora je
vo vas. A verte, ze takato energia existuje, doverujte si a
spoliehajte sa na nu.

llustraéna snimka
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Komunikujte s fTudmi, na ktorych vam zalezi a ktorym
zalezi na vas. Urcite vam zidu na um rieSenia, ktoré budu
uzito¢né. Na ilustraciu uvediem pribeh jednej nasej
pacientky, ktorej situacia bola tazkd aj tym, ze Zila sama.
Okrem myslienok na vlastnu chorobu sa trapila aj preto,
lebo mala rodi¢ov vo veku, kedy oni sami potrebovali
jej pomoc. Vycitala si, Ze ochorela a zaroven vedela, ze
na fyzickd podporu z ich strany sa neméze spoliehat. Na
jednom nasom stretnuti, niekolko mesiacov od zaciatku
ochorenia, mi povedala: ,Hrozne ma to vsetko Stve, citim
sa fakt oklamand a sklamand. Niekedy som zufald, ale
povedala som si, Ze chorobe ddm len tolko miesta, kolko
bude nevyhnutné. Viem, Ze sa jej uz nikdy nezbavim, ale
kym sa bude dat, budem si svoj Zivot Zit tak, ako to najlepsie
viem” V tej vete som pocula akceptaciu skuto¢nosti,
ktord tu zrazu bola. Nebolo jej lahko. Ozndmenie o SM
prvé tyzdne prezivala velmi intenzivne. Potom sa
rozhodla, Ze v ramci svojich moznosti bude aj s SM Zit
¢o najviac podla svojich predstav. Nie vzdy to ide lahko.
Vzdy vsak hladd rieSenia, ako si pomoct, reSpektuje, ¢o
vladze, ale aj to, ¢o uz nejde. Obcas si povie: ,Ani zdravd
som nemohla robit vsetko, ¢o sa mi zaZiadalo”

Premyslat, zvazovat, planovat

Vezmite do svojich ruk pldnovanie ¢asu. Zvazujte, kolko
chcete a mbzete nejakej Cinnosti venovat. Nie vzdy je
jednoduché odlisit, ¢o je délezitejSie viac, ¢Co mene;j.
Pomdbckou mébze byt napriklad pisanie si toho, ¢o chcete

llustraéna snimka

urobit, formou tyzdennych, ale najma dennych planov.
Rozlisujte: délezité, potrebujem, menej dolezité, chcel
by som... Rebri¢ek priorit by si mal zvolit kazdy sam.
Zaroven sa pokuste uvedomit si, kolko ¢asu vam aktivita
- s vasimi zdravotnymi obmedzeniami - bude trvat
a kolko sil vdm odcerpa. V priebehu takéhoto tréningu
planovania sa asi viackrat stane, Ze silen na,vlastnej kozi“
vyskusate, Ci vase rozhodnutie bolo spravne, alebo ste
niec¢o podcenili. To ni¢! Nabuduce to urcite bude lepSsie.
Poméct moze aj skusenost inych pacientov, o ktorej sa
dozviete z osobnych stretnuti, ale aj z internetovych
diskusii pacientov. V neposlednom rade sa naucte
povedat ,nie” takym aktivitdm, ktoré z nejakého
doévodu nemusite urobit okamzite. Re$pektujte Unavu
a nezabudajte na odpocinok. Vedome ho zaradujte do
programu a vyhybajte sa robit nieco az do vycerpania.
Nerobte aktivity, o ktorych viete, ze z nejakého dovodu
ich uz nemozete alebo nevlddzete uskutocnit. Ak
v nejakej ¢innosti opakovane zazivate pocit neuspechu,
prisiel ¢as uvedomit si, Ze teraz nie je vo vasich silach
ju realizovat. M6ze to byt napriklad problém tykajuci
sa nejakej manualnej zru¢nosti, ale aj mentalna uloha,
ktora si vyzaduje prilis§ dlhé sustredenie. Opakované
zlyhania by vas mohli zbyto¢ne oberat o sebavedomie.
Ak sa vsak budete citit lepSie, mozete to skusit znova -
a s uspechom. Smerujte svoje ciele viac k tomu, ¢o redlne
dokazete. Aj malé vitazstva su velmi cenné.

Pacienti s SM vsak dokazu ohromujuce veci. Sveddi
o tom aj expedicia, ktora sa uskutocnila na jesenr roku

2010. Jej ¢lenmi bolo 15 pacientok s SM, z toho jedna na
invalidnom voziku. Tato skupina sa pokusila o zdolanie
vrcholu Kilimandzara. I8lo o prvu expediciu svojho druhu
na svete a bol o nej nakrdteny aj dokumentarny film. Viac
info najdete na www.aktivnizivot.cz

Dobra mentalna kondicia

Vela pacientov s SM travi najviac ¢asu doma. Vsetci sa
tam chceme dobre citit, mat pocit bezpecia a harmoénie.
Myslite na to a upravte si svoje hniezdocko tak, aby
domace prostredie bolo pre vas nielen utulné, ale aj
¢o najpohodinejsie. Niekedy to nie je otazka velkych
finan¢nych investicii, ¢asto stacia dobré a jednoduché
napady, napriklad gumicky na klu¢kach, madla na toalete,
teleskopické zrkadlo v kipelni, aby ste si mohli vytvarovat
obocie, alebo panisajednoduchsie oholit. Rada by som vas
upozornila na velmi uzito¢nu a praktickd prirucku, ktoru
napisala jedna z vas, teda pacientka s SM. Knizka ma nazov
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Roztrousena skleréza. 300 tipu a rad, jak ji Iépe zvladat.
Autorkou je Shelley Peterman Schwarzova a knizka sa da
kupit aj cez najznamejsi slovensky internetovy obchod s
knihami. Vrelo ju odporuc¢am.

Myslim, Ze pre kazdého z nas je osobna integrita, ktorej
sucastou je dobrd mentdlna kondicia, velmi doélezita.
Vela pacientov sa ma na zaciatku ochorenia zvykne
pytat, ¢i budu trpiet demenciou, alebo sa zmeni ich
osobnost a podobne. Nie je pravidlom, Ze pri SM su vzdy
pritomné poruchy kognitivnych funkcii, hoci niektoré
zmeny moézu nastat aj v tejto oblasti. Udrziavanie dobrej
dusevnej kondicie a rieSenie moznych problémov v tejto
oblasti povazujem za velmi dbélezité pre dobry pocit
kazdého. Preto ak spozorujete napriklad problémy so
zabudlivostou, schopnostou sustredit sa atd., urcite
o nich informujte svojho osetrujuceho lekara. Absolvujte
psychologické vysetrenie. Spravna diagnostika tazkosti
pomoze zvolit taktiku it na mieru kazdého z vas na
zlepsenie celkovej mentalnej vykonnosti. m
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fantdzie a zruénosti na Zemplinskej Sirave

nikov vie, Ze v tomto pripade nejde o Sport, ale je to
jedinecnd sutaznd prehliadka pracovnych schopnosti
a zrucnosti zdravotne postihnutych ludi. Tak v zahra-
nici, ako aj u nds sa akcii tohto druhu organizuje viac

Mimochodom, urcite nie je naho-
da, ze Medzinarodna abilympijska
federdcia (IAF), ktora disponuje vel-
kou autoritou, zverila organizaciu
poslednych troch svetovych abi-
lympiad krajinam z regiénu juho-
vychodnej Azie (2003 - Nové Dil-
li, India, 2007 - Sizouka, Japonsko
a 2011 - Soul, Juzna Korea). Z ar-
chivnych zaznamov jednoznacne
vyplyva, ze prave tu totiz pred vyse
40 rokmi abilympijské hnutie vzniklo
a dodnes si zachovalo obdivuhodne
Siroku zakladnu. Vari ani netreba pri-
pominat, Ze abilympiada je tu velmi
reSpektovanym a vSeobecne uzna-
vanym zapolenim. A ked sme uz pri
rokoch a ¢islach, pripomenme, ze

wEsemkadrska“
olympiada schopnosti

Dnesny ¢lovek md dostatok informdcii najréznejsieho
druhu a urdite sa uz stretol aj s pojmom abilympidda.
Hoci sa medzi nami nepochybne ndjdu aj taki, ktori si
ju mylia s paralympiddou, vdcsina vnimavych sucas-

medzi mimoriadne aktivne narodné
abilympijské asociacie patri organi-
zécia tohto druhu napriklad v Ceskej
republike, ktora doteraz pripravila
viac ako 20 ro¢nikov tohto tvorivého
sutazenia zdravotne hendikepova-
nych ludi.

Oficidlny nazov tohto ¢oraz zndmej-
Sieho zapolenia ma svoj zdklad v an-
glickom pomenovani Abilympics, ¢o
je po slovensky povedané - abilym-
piada. Nazov vznikol zlozenim slov
Olympics of Abilities, teda olympia-
da schopnosti a prave v iom je zaké-
dovana aj celkova napln tohto pozo-
ruhodného podujatia. Cielom sutaze
je dokézat zdravym spoluob¢anom,
Ze zdravotne postihnuty clovek nie

nez dost a abilympiddy maju ndrodny, regiondiny, ba
aj celosvetovy charakter. Aj to svedci o tom, ze tieto
podujatia si ziskali obrovsky kredit a tesia sa velkej
pozornosti Sirokej verejnosti vari na vsetkych konti-
nentoch sveta. Tie najreprezentativnejSie sa v posled-
nych desatrociach s velkou sldvou, Sirokou publicitou
a uznanim verejnosti uskutocnili v Austrdlii, Ceskej
republike, Indii aj v Japonsku.

je ziadne bécko, ,neschopdk’, ale
mnohokrat moze byt pri vykonévani
tvorivej a vbbec pracovnej ¢innosti
ich rovnocennym partnerom. Abi-
lympiady si pocas svojej existencie
ziskali skuto¢ne vyborné meno a tak
necudo, Ze sutazZiaci dnes prezentuju
svoju Sikovnost, talent a volu zvycaj-
ne vo viac ako 20 disciplinach naj-
roznejSieho charakteru. Doterajsie
skusenosti z tychto podujati su velmi
povzbudzujuce, pretoze stali sa do-
konca pripady, Ze niektorym sutazia-
cim, ktori svojou tvorbou, talentom
a vytrvalostou zaujali, sa na zaklade
skvelych vysledkov v tejto sutazi po-
darilo ziskat trvalé pracovné miesta.
To je informdcia, ktord nielen potesi,
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ale urcite aj povzbudi vietkych ,esemkarov’, ktori z r6z-
nych pricin stracaju vieru vo svoje tvorivé sily.

Na Slovensku existuje niekolko abilympiad. Mimocho-
dom, organizatorom prvych ésmich celoslovenskych za-
poleni tohto druhu v rokoch 1994-2009 bol Zvaz telesne
postihnutej mladeze. Spominana pozoruhodna Statisti-
ka vsak nie je absolutne vynimocna, pretoze napriklad
Slovensky zvaz sclerosis multiplex pripravil uz devat roc¢-
nikov abilympidady SZSM. Ten ostatny sa uskutocnil iba
nedavno, na prelome juna ajula 2013, a mal dokonca uz
druhykrat medzinarodny charakter.

Dejiskom deviateho ro¢nika Abilympiady SZSM 2013
a zaroven 2. ro¢nika medzinarodnej abilympiady SM
sa stal hotel Chemes na Zemplinskej Sirave. Tato sutaz-
na prehliadka pracovnych schopnosti a zru¢nosti ludi
s diagnozou skleréza multiplex mala nesmierne Siroky
zaber, pretozZe nasi aj zahranic¢ni ,esemkari” sutazili v 25
kategoriach. Clovek by si povedal, Ze vari ani neexistuje
oblast, v ktorej by muzi a Zeny postihnuti zakernou cho-
robou skler6za multiplex nezaujali svojou Sikovnostou,
tvorivostou a remeselnou zru¢nostou. Medzi sutazny-
mi disciplinami boli dokonca aj také, ktoré mali vyrazne
umelecku povahu, pretoze ¢lovek, ktory napriklad s for-
tielom aranzuje kvety, hackuje, maluje obrazy (na papier
¢i na sklo), navrhuje plagaty (pocitacovou technikou),
vyrezava z dreva alebo ,robi” reportdznu fotografiu,
musi mat talent, dostatok fantazie, tvorivosti, napadov
a musi originalne mysliet. Toto vietko nasi ,esemkari”
maju, o Com nas viac ako vyre¢ne presvedcili pocas nie-
kolkodhového zapolenia na Zemplinskej Sirave.
Podujatie trvajuce Styri dni sa uskutocnilo aj vdaka fi-
nanc¢nej pomoci Ministerstva kultury SR a ucastnici
,esemkarskej” abilympiady opat dokazali, Ze ich pracov-
ny a tvorivy potencial je obdivuhodne bohaty a skutoc-
ne mimoriadny kvalitny. ZIa choroba ich sice pripravila
o mnohé pdévaby zivota, preciarkla im vacsinu planoy,
ale nevzala im radost z tvorby, neznicila im nadherné
sny, ktoré mnohi sutaziaci vedomky ¢i nevedomky vkla-
dali do svojich diel majucich podobu trebars rozkosné-
ho makramé, majstrovsky upleteného pruteného kosi-
ka, pdvabne ozdobeného medovnika Ci vysivky, za ktoru
by sa nehanbili ani najchyre¢nejsie vysivkarky z Morav-
ského Lieskového.

Casto sa pritrafi, Ze ludia si abilympiadu nechtiac pomy-
lia s paralympiadou. Tieto sutaze v3ak nie su o Sporte,
ale o pracovnych schopnostiach a zru¢nosti zdravotne
postihnutych lfudi. Samozrejme, hendikepovani Spor-
tovci si svoje medaily a vieobecné uznanie spolo¢nosti
za skvelé vykony na paralympiade plnym pravom zaslu-
zia. Ale rovnaké uznanie patri aj pacientom s diagnézou
skler6za multiplex, ktori su pocas abilympiady nielen
pacienti, ale uz aj zanieteni sutaziaci. A svoju hodinu sla-
vy si vychutndvaju tak vitazi jednotlivych kategdrii, ale
vlastne vsetci, pretoze vo chvili nadherného abilympij-
ského zapolenia Zili naplno a rozdavali okolo seba krasu,
radost a pohodu. m
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1zdym mrakom
sa skryva siniecko...

Hovori sa, Zze ani najsldvnejsi nositel’ Nobelovej ceny
za literaturu, ani najlepsi hollywoodsky scendrista
atd. nikdy nedokdze napisat taky pribeh, aky vie vy-
tvorit sdm zZivot. Romdny ¢i filmové drdmy sice mézu
byt strhujuce, napinavé, ba aj presvedcivé, ale vidy im
chyba to povestné percento maximdlnej vynimocnos-
ti, ktoru do dramy, tragédie ¢i komédie dokdze vlozit
iba majster nad majstrov pribehov — sam zivot. Urcite
aj preto ludia najradsej pocuvaju o osudoch svojich

Voldm sa Jaroslava, som z Bratislavy a mam 52 rokov.
Patnast rokov som pracovala v sporitelni a dovolim si
povedat, Ze v profesii som bola ako doma. Jedného dna
som sa vsak zobudila a nevidela som na oci. Skoncila
som v nemochnici, tam mi povedali, Ze je tu podozrenie
na sklerézu multiplex. Na ,peenke” som vsak pracovat
nemohla, takZe po tyzdni som sa pobrala znovu do prace.
A zacal sa jeden nekonecny koloto¢. O rok atak -
stipnutie od pasa dole... S tym som v3ak ani nebola
u lekara. Na dalsi rok znovu atak a zase som nevidela na
oCi. V praci ma zacali prenasledovat kognitivne poruchy,
horsie som sa vyjadrovala, nevedela som si spomenut na
slovd, mend atd. Toto vietko mi zacalo robit ozaj vazne
problémy, v banke som uz bola sama sebe nebezpecn4,
pretoze som pracovala so zmluvami a financiami...

Po druhom ataku milekéri povedali, ze je to na 90 percent
skler6za multiplex. Potom nasledovali rézne testy a
vysSetrenia, ktoré definitivne potvrdili tuto diagnézu.
Po dalSom ataku mi tak stfpla prava ruka, Ze som sa uz
nemobhla vratit do prace, pretoze to bolo pre mna prilis

konkrétnych zivych sucasnikov, ktorych nemusia bez-
prostredne poznat, pretoze byvaju na druhom konci
sveta, ale ich zZivotnd cesta ich vzrusuje, bicuje ich zve-
davost, jatri city. A nemusia to byt hrdinovia z obdlok
prestiznych casopisov alebo z televiznych obrazoviek.
Mézu to byt pribehy jednoduchych ludi, ktorym osud
nadelil udel, ktory je spoloény pre mnohych: napriek
tomu kazdy z nich je iny, osobity, zvldstny, jedinecny.

naro¢né. Praca s Cislami ma velmi vylerpavala, pretoze
sa mi velmi zhorsil zrak a uz aj pocita¢ sa stal mojim
nepriatelom. Na poste v banke, ktory som zastavala, som
komunikovala s klientmi, islo tam o zmluvy a peniaze,
arychlo som pochopila, Ze tu dalej nemézem byt. Zostala
som teda doma a bola som vo velmi zlom psychickom
stave. Ten rok patril k tym najhor$im v mojom zivote.
Potom som sa skontaktovala s predsedni¢kou zdruZenie
Nadej a ta ma pozvala, aby som sa prisla pozriet do ich
chranenej dielne. Prila som a da sa povedat, ze som
uz odtialto neodisla. Nasla som tu vhodné prostredie,
pracujem tu ako administrativna pracovnicka,
ekondédmka, ale nie su to hodiny a hodiny pri pocitaci,
nie som zahrabana v cislach. Mézem si oddychnut,
mozZem striedat pracu... Pre mna je tato chranena dielha
skutocny azyl.

Su tu kolegyne, dnes uz aj priatelky, ktoré maju podobné
priznaky. Navzajom sa reSpektujeme a berieme sa také,
aké sme. Toto v bankarskej praci nebolo, lebo ked som
sa tackala a hadzalo ma do dveri a do skrif, vytvarala

som o sebe ten najhorsi dojem. Kolegyne, ktoré poznali
moju diagndzu, to akceptovali, ale s klientmi to bolo iné,
v tom vztahu sa nedalo s ochorenim operovat. K tomu
vSetkému sa pridala ta nesmierna Unava. Ked na ¢loveka
dolahne, je to Cosi strasné. Rano sa zobudite a ledva
leziete...

Hovori sa, Ze ked sa ¢lovek dozvie diagndzu, zrati sa mu
cely jeho dovtedajsi svet. Urcite je to tak, hoci u mna
to malo postupny priebeh. Do prace som totiz musela
chodit, pretoze som o fu stala, a tak som sa snazila
rychlo sa dat do poriadku. Uprimne povedané, prvé
podozrenia na sklerézu multiplex, ktoré mi lekari vpisali
do chorobopisu, som sice vnimala, ale vlastne som vobec
nevedela, ¢o to znamena. Az po tom druhom ataku, ked'
uzZ moje oci boli na tom tak zle, Ze som nevidela a ked mi
oznamili, Ze na 90 percent ide o skleré6zu multiplex, som
Z nemocnice volala manzelovi, ¢o som sa dozvedela.
Samozrejme, ani on nevedel, ¢o to presne znamena, ale
povedal mi, ze si to pozrie na internete. Potom mi zavolal
a povedal:,Pozri si to sama!”

Vtedy to uz bolo naozaj zlé. Velmi zlé! Ked som si pozrela
priznaky, ako sa choroba prejavuje, ¢im vietkym pacient
prechadza, nebolo mi vsetko jedno. Uvedomila som
si, Ze s mojou pracou je koniec. Ale na druhej strane
otvorene hovorim, ze nikdy som nebola zatazena na
kariéru. Mam rodinu, manzela, dvoch synov a toto je
pre mna podstatné. Samozrejme, zamestnanie pre mna
vela znamenalo, ale v mojom rebricku hodnét na prvom
mieste nebolo. Tam patrila rodina. A ta mi v tych tazkych
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chvilach najviac pomohla. Mam chapajuceho manzela,
dvoch skvelych synov a vsetci mi velmi pomahaju.
A velkd podporu som nasla v zdruzeni Nadej. Nasla
som si tu svoje miesto, stretla som tu ludi s podobnym
osudom, ludi, s ktorymi mi je dobre. Stretdvame saa to je
velka vec. Tato choroba je velmi zI3, ale tym, ze pozname
diagndzu s jej vrtochmi, tak sme tu akoby v pohode. Som
v prostredi, ktoré je mi blizke, nemusim sa pretvarovat,
nemusim sa strazit a stale sa kontrolovat. To si vysoko
cenim.

(Jaroslava, Bratislava)

V jednu sobotu vecer som si po dlhsom Case isla s priatelmi
zatancovat do miestneho podniku. UZ som to potrebovala,
v prdci som toho mala poslednt dobu trochu viac. Bol to
veler plny stretnuti so starymi zndmymi. Smiali sme sa,
zabdvali, uzivali bezstarostny Zivot. V nedelu rdno som sa
zobudila so zvldstnym pocitom. Nevedela som, ¢o to md
znamenat, problémy a bolesti pribudali takmer z mintty
na minutu. Nasledovala ndvsteva pohotovosti, nemocnicné
l6Zko. O tyZdert som sa na podnik, v ktorom som v sobotu
tancovala, pozerala z nemocnice s ukrutnymi bolestami,
slzami v ociach a nekonecnym cakanim na vysledky
vysetreni. Myslela som na to, aky je Zivot a svet pominutelny,
ako rychlo sa dokdZe zmenit situdcia v Zivote ¢loveka.

Nazaciatku mito také tragické neprislo. Nevedela som o tejto
chorobe takmer ni¢. Nie¢o mi ale hovorilo, Ze to nebude také

i
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jednoduché. Uz lekdrka v ambulancii pred hospitalizdciou
mi naznacila, Ze musim ist do nemocnice, aby sa
vylicilo to ,najzdvaznejsie’;, ¢o prichddzalo do uvahy. To
Lhajzdvaznejsie” sa, Zial, potvrdilo. Po ndvrate znemocnice
som si sadla za pocitac¢ a zacala som ¢itat o tejto chorobe
nieco viac. Bolo tam viac negativneho ako pozitivneho.
Potom to prislo, taky ten oneskoreny Sok, celé uvedomenie
si, do coho som sa dostala. Prvy pobyt v nemocnici bol
len zaciatok méjho fyzického i psychického trdpenia,
nasledovali dalSie pobyty v nemocnici s frekvenciou kazdy
mesiac, stav sa mi postupne zhorsoval. Cakala som na
schvdlenie injekcnej liecby poistoviiou. Zase nemocnica,
zvykanie si organizmu na kaZdodenné chemické zdsahy
v podobe injekcii. Bolest na tele ¢lovek vydrzi, ale td na dusi
potrdpi ovela viac...

Momentdlne som v stave, ked sa snazim, ¢o najmenej na
nu mysliet, hoci je to velmi tazké. Strach sa stal sicastou
méjho Zivota. Snazim sa ho zahdnat tym, Ze robim, ¢o
ma bavi. Malujem obrazy, piSem pribehy a bdsne. Po
dlhodobej prdceneschopnosti som sa vzchopila a vrdtila
som sa spdt do prdce. Snazim sa vela prechddzat sa,

vnimat prirodu, venovat sa zvieratdm, detom, pomdhat
im, ak maju problémy v skole. VyuZit kazdu prileZitost
stretnut sa s blizkymi, rodinou, priatelmi, preZivat radost

z kazdého jedného stretnutia.
PretozZe kazdy clovek, ktorého
v Zivote stretnes, ta nie¢im
obohati. Zdlezi len na nds, ¢o si
zo stretnutia s nim odnesieme,
aky pocit, zdzitky. Co pri fiom
preZivame...

Nevzddvat sa a bojovat.
Neklesat na duchu. Stoji to za
to. Je to ndrocné, hlavne, ked je
horsie, ale za kazdym mrakom
sa skryva slniecko. Td frdza, Ze
vSetko md svoj Cas, je naozaj
pravdivd. Pre kazdého je to
individudlne. Musi si to kazdy
sdm odzit. Po svojom. Sdm
sa otestovat. Kazdy deri vdm
nieco prinesie. DrZzim velmi
palce a zeldm si, aby sme mali
tolko sily, nddeje, viery a ldsky
okolo seba, aby sme to zvlddli,
spolu s vedomim, Ze nie sme
sami a takto ide vsetko lahsie...

(Aneta, 30, pribeh z
internetu)

Som mamou dvojro¢nej dcé-
rky, ktora je mojim najvacsim
pokladom. S manZelom sme
sa rozhodli, Ze si urobime este
jeden takyto poklad, aby nasej
malej nebolo smutno. Vietko iSlo ako po masle, otehotnela
som na prvy raz, no moja radost netrvala dlho. Vlastne som
sa ani nestihla zacat radovat. Asi dva dni po pozitivnom tes-
te to prislo. Nemohla som chodit, pracovat s rukou a bolo
mi hrozne zle. Skoncila som na neurologii, kde som sa do-
zvedela krutu diagnoézu a tou je skleréza multiplex.

O babo sme prisli a ja som bola na dne svojich sil. Nastastie,
mam rodinku, ktora mi nedovolila padnat na dno
a postupne som sa vracala do normalu. Bola to neskuto¢na
jar.Hanbila som sa chodit s malou na ihrisko. Stale som citila
pohlady ostatnych -,je skoro rdno, ma malé dieta a aj tak je
opita!” Teraz sa nad tym len pousmejem, vyrovnala som sa
s touto chorobou, ako sa to len da a nehanbim sa za riu, ani
za to, ako chodim (momentalne velmi dobre). Je to vsak zla
choroba a nikdy neviem, kedy zase zautoci. Vazim si kazdy
jeden den, kedy mézem vstat, starat sa o malu a robit Uplne
beZné veci, nad ktorymi sa vacsina ani nezamysla.
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(Letzeku, pribeh z internetu)
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Ktorysi z nasich bdsnikov vlozil pred rokmi do svojich versov
zaujimavu myslienku: ,Zivot je velké, krdsne umenie, nemd-
me este pre ten odbor skoly..” Nuz nemdme a ani ich nebu-
deme mat, preto si kazdy z nds zije ten svoj Zivot tak, ako vie
a najmd, ako méze. Zdravy ¢lovek méze — ako sa hovori - hory

prendsat, iba na nom zdlezi, aky hodnotny a kvalitny Zivot
bude zit. Zdravotne postihnuty jedinec nemd pred sebou také
moznosti vyberu, pretoZe o mnohych veciach zanho rozhodu-
je napriklad , zdkernd teta Réza”. A akoby toho nebolo dost,
dalsie polend pod nohy mu hddze spolocnost svojou nevsi-

Nechodit a nemoct robit -
dve najhorsie veci

Ako cervend nit sa celym tymto ¢&islom ndsho magazinu tahd
téma zlepsenia kvality Zivota ,esemkdrov” Nasi pacienti s diag-
nézou skleréza multiplex presli pomerne strastiplnd put, kym sa
ich celkova situdcia zacala zlepsovat. Samozrejme, na prvom
mieste treba spomenut ¢oraz tGcinnejsiu a bezpecnejsiu liecbu,

KVALITA ZIVOTA D

nalezy

mavostou, roznymi byrokratickymi nariadeniami ¢i neocho-
tou riesit hortce problémy tykajuce sa ¢loveka so znizenou
pohyblivostou. Toto vsetko sa potom zdkonite odrdZza na
kvalite jeho Zivota.

Je to téma Sirokd, obsiahla a maximdlne aktudlna. Preto sme
sa o nej pri nasom ,pomyselnom” okrihlom stole porozprdva-
li s MUDr. LUBICOU PROCHAZKOVOU, PhD., z Il. Neurologickej
kliniky LF UK FNsP v Bratislave, JAROSLAVOU VALCEKOVOU
predsednickou Zdruzenia sclerosis multiplex Nddej v Bratisla-
ve, a PhDr. KARINOU PRIBISOVOU, psychologickou z Bratislavy.

ktord z roka na rok vyvoldva viésie a viésie nddeje pacientov
dufajucich v zlepsenie kvality svojho Zivota. Zdroven vsak treba
povedat, Ze ,esemkdri” su eSte aj dnes nuteni rieSit mnoZstvo
dalsich, neraz zbytocnych problémov, ktoré pred nich hddze
nasa spolo¢nost...

MUDr. LUBICA PROCHAZKOVA: Kvalita Zivota pacienta
s diagndzou skleréza multiplex zavisi od Uspednosti liecby,
a tiez od toho, ako sa pacient vyrovna s tymto hendikepom.
Dolezita je aj skutocnost, ¢i sa pacientovi diagndza stanovi
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vcas a ¢i sa ¢im skor zac¢ne s lie¢bou. V tejto skupine pacientov
mam napriklad jednoznacne vyssie percento zamestnanos-
ti. V otdzkach kvality Zivota davaju ,esemkari” na popredné
miesto zamestnanie. Nie to ostatné, ani socidlne kontakty,
ale prave zamestnanie. Pokial chori s SM mézu robit, tak chcu
robit. Ak ich viak spolo¢nost vyéleni, je to zlé. Zial, toto sa
stdva dost Casto. Ak md zamestnanec tuto diagnézu, majitel
firmy sa neraz nanho pozerd, akoze bude stale chory a menej
vykonny, a preto mu navrhne zmenit zamestnanie alebo ho
jednoducho prepusti. Aj toto sa stavalo a dost ¢asto. Dnes uz
mozno trochu menej, ale stale su také pripady. Takato situacia
je pre ,esemkarov” najhorsia. Nechodit a nemoéct robit - to su
dve veci, ktoré im sposobuju obrovské tazkosti. A prekazaju
im v kvalite zivota, lebo ju podstatne znizuju.

Mnohé veci sa, samozrejme, zlepsili, napriklad ...aj vnimanie
tejto choroby spolo¢nostou. Desat rokov robime akciu Krok
s SM, teraz sa to premenovalo na Krok nadeje, a podujatie ma
vyznam, pretoze upozornuje okolie, aby zdravi fudia urobili
krok k pacientom, ktori su sice pomalsi v motorike, aj v rozho-
dovani, mozno maju problémy aj s pamatou, ale st tu, medzi
nami a chcu zit v spolo¢nosti. Mimochodom, slabsia pamat
moze byt pricina, ze ¢lovek kondi so zamestnanim, pretoze
v dosledku svojej choroby uz nezvlada pohotovo spracovavat
nové udaje...

Myslim si v3ak, Ze najpodstatnejsie je, aby ¢lovek neostal
doma, sdm a zavrety. Musi vyjst von, hoci je na voziku, alebo

chodi s barlami. Nesmie sa hanbit za svoju chorobu, pretoze
za tu ¢lovek naozaj nemoéze... Z tohto hladiska je to povedo-
mie uz lepsie. Ono zvykne sa hned na zaciatku povedat:,Mate
takuto diagndzu a s tym sa uz neda nic robit!” Nie je to celkom
tak, lebo vzdy sa da nie¢o ponuknut, ¢i uz cez symptomaticku
lie¢bu, nemusi to byt priamo imunomodulacna liecba, ktora
ucinkuje len u urcitého percenta pacientov. Ale aj symptoma-
tickd moze zmiernit tazkosti pacienta a ked' to menej boli, zi-
vot je potom rozhodne krajsi.

Liecba sice zbavuje pacienta bolesti, ale zdravotnictvo by mu
mohlo poskytnt este ovela viac... Co napriklad?

MUDr. LUBICA PROCHAZKOVA: To, ¢o v tomto procese po-
krivkava, je rehabilitacia. Ty, Zial, pacientom nevieme ponuk-
nut v dostato¢nom mnozstve. Mdme mélo Specializovanych
rehabilitacnych sestier pre tuto diagnézu, lebo ona ma svoje
Specifikum. V tejto oblasti spolo¢nost ma este ¢o robit, aby
L~esemkari” mohli skuto¢ne rehabilitovat. Ono to nie je o tom,
ist raz za dva roky do kupelov. To pacientovi urcite pomoéze,
ale ide o to, aby mohol v priebehu celého roka asport am-
bulantne rehabilitovat, aby sa dostal tam, kde sa mu budu
cielavedome venovat, kde ho vybavia procedurami, ktoré mu
pombzu.

Existoval ndvrh, aby sa takéto rehabilita¢né centrum vybu-
dovalo v Bratislave. Navrh je starSieho déta, bol adresovany
eSte byvalému hlavnému odbornikovi pre neurolégiu pri mi-
nisterstve zdravotnictva, ale ni¢. Na vychodnom Slovensku,
v PreSove, sa vsak predsa len jedno takéto rehabilitacné cen-
trum uz stavia. Je to, pochopitelne, naro¢na zalezitost. A je to
aj modj sen, aby takéto nieco existovalo a sluzilo pacientom.
A nielen s diagnézou SM, ale aby bolo pre vietky nervovode-
generativne ochorenia, pri ktorych pacienti trpia poruchami
pohybu a mobility.

A su tu aj dalSie problémy. Pacient s SM mbze, samozrejme, ist
do kupelov, méze cvicit, ale nie je vyluc¢ené, Ze narazi na istu
velmi nesympaticku otdzku. Napriklad ¢lovek s touto diagné-
zou prejde do $tadia, Ze uz nechodi a je na voziku, ale nema
spolo¢nost, nikoho, nema ani rodinu, ktord by sa o onho
starala. A on nema kam ist. Clovek, ktory vekom prirodzene
zostarne, a ostava menej mobilny, ma viac moznosti — existuju
domovy dbéchodcov, su penzidny atd. Tie su viak z hladiska
veku organizované tak, Ze sa v nich stretnu viac menej seniori.
Teda ludia v pokrocilejSom veku. Ale pacienti s diagnézou SM
sa mozu dostat do takéhoto stavu uz ako Styridsiatnici ¢i patde-
siatnici. Teda vtedy, ked je ich mozog - ako sa hovori - este Cis-
ty. Ale oni nemaju na vyber, moZzu ist iba do takého zariadenia,
kde su ludia od nich starsi o 10 az 20 rokov. A ti maju celkom
iné problémy, ako maju oni. Teda chyba tu dom pre pacientov
s diagndézou SM, penzién Specidlne pre tuto diagnézu, kde by
boli bezbariérové byty atd. Mimochodom, bezbariérovych by-
tov je vo vSeobecnosti malo a to je zlé. A pre vekovu kategériu
40- az 50-ro¢nych takéto zariadenia neexistuju.

Pani doktorka, otvorili ste velmi zaujimavé témy, o ktorych je po-
trebné hovorit. Pred chvilou ste spomenuli, Ze pacient s SM by
sa nemal utiahnut do kuta, ale mal by chodit von, medzi ludi,
a toto plati zvldst pre tych, ktori st na voziku, a su teda mdlo
pohyblivi. Myslite si vSak, Ze trebdrs veriaci vozi¢kdr md Sancu
dostat sa bez problémov do kostola? A ¢o na trady ¢i do mno-
hych inych zariadeni?

MUDr. LUBICA PROCHAZKOVA: Bariérovost je velmi zIa. Na
Kramaroch je univerzita pre dovzdeldvanie lekdrov a od za-
stavky trolejbusu k nej vedie Siroké schodisko, ktoré nemalo
zabradlie. Ani na jednej strane.V budove univerzity bol kedysi

vratnik s touto diagnézou. Po schodoch sice dokazal chodit,
ale bol neisty a potreboval oporu. Velmi by mu pomohlo -
a nielen jemu - keby to zabradlie tam bolo. Zial, nebolo to
mozné, lebo projekt bol autorsky chraneny a pre tuto pricinu
nebolo mozné niekolko rokov to zdbradlie tam osadit.

Takze bariérovost méze mat r6zne podoby, raz to nedovolia
pamiatkari, inokedy je to autorstvo a ked autor nedovoli, tak
to nejde. Na poliklinike na Kramaroch nebol vytah a pacienti
stali pred obrovskym problémom, ako sa dostanu na rehabili-
taciu. Niekolko rokov sme bojovali o to, aby sa tento problém
vyriesil. A opat bol pes zakopany v autorskom projekte. Pro-
jektant s vytahom neratal a podla zdkona nebolo mozné do
projektu dodatocne zasahovat a menit ho.

Architekti by teda uz vopred mali mysliet na to, ze nie vietci
sme zdravi a mali by vopred uvazovat o bezbariérovosti. Nie-
kedy to hovorim aj svojim pacientom, ktori sa rozhoduju pre
stavbu domu. ,Myslite na zadné kolieska, moZno to nebudete
vébec potrebovat, ale budte bezbariérovi,” pripominam im. Na
Slovensku hojne vyrastaju poschodové domy, ale pacient
s SM by v nich mohol byvat len na prizemi, pretoze nikde inde
by sa nedostal. TakZe tento problém je predovietkym problém
nasho myslenia. Myslime len zdravo a na zdravych.

Dostojnost z Nadeje

Nazrime teraz do priestorov na bratislavskej ulici Janka
Alexyho, ktoré uz na dialku signalizuju, Ze sa v nich rodi nd-
dej. Chrdnend dielfia Scarabeus, ktoru prdve tu prevddzkuje
Zdruzenie sclerosis multiplex Nddej, nepochybne pomdha

KVALITA ZIVOTA D

,esemkdrom” skvalitriovat ich Zivot. Chodi sem mnoZstvo
ludi, stretdvaju sa, spolocne pracuju, podporuju sa navzd-
jom. Tym, Ze je zdujem o ich zrucnost, usilovnost a fortiel,
saim dviha sebavedomie, lebo st este potrebni... Je to vsak
skutocne tak?

JAROSLAVA VALCEKOVA: Je to naozaj tak! Dielria poskytu-
je ludom v r6znych smeroch urcité uspokojenie, napriklad
Clovek tu citi, Ze je potrebny, ze sa musi rano zobudit, musi
do dielne prist a Ze tu nieco vyraba. Svoju ulohu zohrava
aj skuto¢nost, ze vyrabaju veci, ktoré su ich srdcu blizke.
Robia ich s velkou radostou. Druha uroven je t4, Ze ludia
sa tu stretdvaju, a nakolko vsetci su chori, mézu si vy-
mienat skusenosti a nazory, vyrozpravat svoje pribehy,
moézu sa navzajom povzbudzovat. Cize, ked je niekomu
tazko alebo sa s nim nieco deje, tak ti ostatni ho podrzia,
povedia mu, to prejde, aj ndm sa to stalo atd. Je to psychi-
ka, silna psychicka podpora. Dal3ia sa tyka financii. Tito
[udia su na invalidnych déchodkoch a povedzme si na
rovinu, kolko penazi dnes dostavaju invalidni dochodco-
via? Ani z tohto tu nikto z nich nezbohatne, pretoze vela
nezarobia, ale koniec koncov, toto nie je o zarabani. Hoci
na druhej strane, trosku si prilepsia. Cize to je dal3ie plus.
Urcity komfort zivota tato dielha poskytuje preto, lebo
spaja v sebe vietky tieto nitky, ktoré si zdravy ¢lovek ani
neuvedomuje. Ked niekto ochorie, vtedy by bol najrad-
3ej, keby sa mu splnil jeden jediny sen, a to je - vyzdra-
viet. Zial, v naSom pripade to nejde a preto je tu dielfa
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Scarabeus, aby aspon ¢iasto¢ne poskytla tym fudom to,
o Co prisli pocas svojej diagnézy.

Vo vasej chrdnenej dielni je najviac roboty pred Vianocami
a pred Velkou nocou, pretoZe tieto najvdcsie sviatky sa
snazite ozvldstnit svojimi darcekmi. Ako to vsak vyzerd,
ked'nefinisujete, ked’ mdte hluché obdobie? Chodia sem
vtedy vébec nejaki ,esemkdri”?

JAROSLAVA VALCEKOVA: Normdlne ste ma rozosmiali,
vraj hluché obdobie. Ale pekne ste to nazvali... Pravda je
viak takato — vzdy sa teSime, Ze uz konecne pride nejaké
to hluché obdobie a ono stale nie a nie prist! A ja ne-
chapem, pre¢o nepride! Ale teraz vazne... Mate pravdu
v tom, Ze najviac prace mame pred spominanymi sviat-
kami, to su skuto¢ne hektické dni, ale aby sme darceky
mohli vyrabat a predavat, musime si predtym veci pri-
pravit. A samotna priprava je mnohokrat ovela, ale ovela
naroc¢nejsia, ako samotna vyroba a nasledny predaj
vyrobkov. V predsviatocnom obdobi sa sustredujeme
predovietkym na predaj, vtedy robime uz iba posledné
upravy, ale vacsina vyrobkov je davno hotova. Takze tie
takzvané hluché obdobia, ktoré stale nechodia, su urce-
né na pripravu a konkrétnu vyrobu. Mimochodom, uz
sme zacali s viano¢nou vyrobou. Dievcata sa pustili do
stromcekov, vsetci o stodest rulickujeme... Niekedy by
som si priala, aby sme konecne mali to hluché obdobie,

ale toho sa uz zrejme nedoc¢kam. Jedno miesto v chrane-
nej dielni sme dokonca zmenili na uctovnicke, pretoze
sme konecne na tento post nasli vhodného ¢loveka. Uz
sme ho strasne potrebovali. A po rokoch hladania sme
nasli ¢loveka, ktory nam robi asistenta. Velmi nam po-
maha. Takze mame asistenta, vlastni ekondmku, mame
dievcata, ktoré vyrabaju darceky a rézne predmety, je tu
mnozstvo ludi, ktori ndm doma pomadhaju s pripravou
vyroby... Keby sme zratali kolkym ludom pomahame,
tak by nam vyslo uctyhodné ¢islo. Vietci, ktori chodia do
dielne, aj ti, ktori pre nas robia doma, a je ich skuto¢ne
vela, pomahaju ndm a my zase robime pre nich to, ¢o
aspon trochu zvysuje kvalitu ich zivota.

Kvalitu Zivota ,esemkdrov” ovplyvriuje mnozstvo veciv ich
bezprostrednom aj vzdialenejSom okoli. Zial, s mnohymi
balvanmi na ,esemkdrskej” ceste nie je mozZné desatrocia
pohnut. Dostane sa napriklad vozickdr bez problémov na
urady, do zdravotnych stredisk alebo trebdrs do kostola?
Urcite nie...

JAROSLAVA VALCEKOVA: Poviem vam jeden pripad, ¢o sa
nam stal. Pred casom sme isli na Staré mesto v Bratislave
k starostovi. Pred urad sme prisli s vozickarom a narazili
sme na neuveritelny problém. Do Uradu sa nam nepoda-
rilo vojst, pretoze pamiatkari tam nedovolili urobit bez-
bariérovy pristup. Starosta musel zist dole a vozic¢kara

vlastnoru¢ne vyniesol po schodoch nahor. Toto sa nam
stalo v Bratislave! Ale aby som bola presna, na magistra-
te sa snazia, pretoze je to ich vizitka aj pred svetom. Ale
spomeniem este druhy priklad. Boli sme v Poprade, bolo
to v sobotu, niektoré obchody boli uz zatvorené a iba tak
sme sa prechadzali po meste. Zrazu sme sa ocitli v akejsi
bocnej ulicke a nechceli sme verit vlastnym o¢iam - pred
mali¢ckym, zastréenym obchodikom bola namontovana
funkcna plosina pre imobilnych zakaznikov. Majitel si ju
dal namontovat, aby sa k nemu cez dva schodiky dostali
aj hendikepovani ludia! To bolo nie¢o neuveritelné. Mi-
mochodom, skuste sa prejst Bratislavou a pozrite sa, kto-
ré obchody maju spominanu plosinu. Mozno nendjdete
ani jeden!

Otazka - ¢o robi mesto pre zdravotne postihnutych

ludi - by mala byt adresovana magistratu a starostom
jednotlivych mestskych ¢asti. V kazdom pripade v3ak
mozem povedat, Ze zo strany spolo¢nosti, a najma
zdravych ludi, vela pochopenia nepocitujem. Ked

mam trebars velké problémy s ch6dzou, potacam sa
atd., vzdy mam zly pocit, Zze tato spolo¢nost nie je
pripravena na to, aby akceptovala aj nieco iné, okrem
toho, ¢o nazyvame zdravé. Nemyslim si, Ze by sa nasa
spolo¢nost nejako mimoriadne snazila o chapanie
akéhokolvek chorého ¢loveka. Je to smutné, ale, zZial,
je to tak!

Niekolko praktickych rad

PhDr. KARINA PRIBISOVA: Ak ste zabudlivy, menej pozor-
ny, vyuzite pripomienky v teleféne, zapisniky, vietko, ¢o
vam dokdaze pripomenut to, na ¢o nesmiete zabudnut.
Ak vas obmedzuje zrakovy problém, nahrajte si pripo-
mienky do hlasového dennika.

Pri rehabilitacii s mojimi pacientmi sa mi velmi osvedci-
la taktika, ktord volam ,asociacny most” Jej vyuzitie je
Siroké. Napriklad, ak potrebujete ist nieco vybavit, ale-
bo nieco dolezité riesit, skuste postupovat takto: vecer,
najlepsie so zatvorenymi oCami, si predstavte, kam mate
zajtra ist. Predstavujte si celu cestu, aky spoj pouzijete,
kadial podjdete, ako vyzerd budova, kam méate ist, ako
¢lovek, s ktorym sa mate stretnut, predstavte si jeho hlas
z osobného kontaktu, alebo z telefénu, prehrajte si v hla-
ve rozhovor, ktory budete viest. Alebo ak si potrebuje-
te zapamatat meno ¢loveka, skidste na nom najst nieco,
¢o vam ho lahsie pripomenie (jeho znamienko, jazva na
tvari, okuliare, meno sa mé6ze rymovat s riekankou, moze
vam pripominat niec¢o, niekoho a pod).

Ak ste typ, ktory rad kresli, kreslite” si poznamky. Mam
pacientov, ktori mi svoje denniky miesto pisania kreslia.
Ak mate problém so zrakom, moézete si pripomienky
spievat.

Prosto hladajte techniky, ktoré budu pre vas spojovacim
mostom s tym, ¢o nechcete zabudnut. Cim viacej zmys-
lov zapojite, tym je vasa Sanca na Uspech vadsia.
Nezabudajte na seba ani po dusevnej stranke, v zmysle
psychohygieny. Vyhladavajte, osvojte si aktivity, ktoré
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vas upokojuju. Mézem vam odporucat nacvik dychania,
ktoré velmi pomdaha v dusevnej rovnovahe. Zvladne
ho aj kazdy sdm podla instrukcii z kniziek, v obchodoch
najdete aj CD s touto témou, pomoct vam moze aj psy-
cholég. Nezabudajte na to, ze stale ste zenou (alebo mu-
zom) a pokial je to mozné, neopustajte Uplne aktivity, na
ktoré ste boli zvyknuti (karty s kamaratmi, kavicka s pria-
telkou). Ani zmena mobility by nemusela byt prekazkou
na uplné prerusenie takychto aktivit. Zvyk je zelezna ko-
Sela a stereotypy ndas ludi upokojuju.

Je to len niekolko napadov a indpiracii k tomu, aby ste si
mohli svoj zivot s SM v ramci moznosti, ktoré mate, uro-
bit lahsim, lepsim. Proste takym, aby ste sa v iom moh-
li citit prijemne a nemali ste pocit, Ze len nieco stracate
a kvalita vasho Zivota stale klesa. Ak som spomenula, ze
niektoré aspekty v Zivote pacienta s SM sa m6zu paradox-
ne aj zlepsit, myslela som tym najma vztah k sebe a inym
[udom. Pacienti s SM ma o tom velakrat presvedcili, ale
to by uz bol zase iny ¢lanok. Urcite je toho este vela, ¢o
by sme vdm mohli poradit, o ¢om pisat. Vy ste viak v ce-
lom tomto procese najdélezitejsi a pokial vy budete mat
chut robit svoj zivot lepsim, urcite sa to aj podari. My
ostatni vas v tomto procese radi budeme sprevadzat. m
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SM centrum na Kramdroch v Bratislave poskytuje kvalitnu

a bezpecnu liecbu 350 pacientom

u .f

Aj ~esemkadron
blika svetio na
konci tunela

Sdoktorkou Lubicou Prochdzkovou, jednou z nasich najlep-
Sich odbornicok na problematiku liecby sklerézy multiplex,
ktord je okrem iného aj odbornym garantom ndsho maga-
zinu SKOMPASOM, sme sa v jej miniatirnom “krdlovstve”
na bratislavskych Kramdroch stretli viackrat. V miestnosti,
kde sa ledva zmestia dve kresld s malym stolikom, pocitac
a skrine preplnené odbornym materidlom, vZdy viddla vel-

Navyse z jej slov citit nadej, ze pre kazdého ,esemkara”
na konci strasidelne tmavého tunela predsa len blika aké-
si svetielko. A to je pre ¢loveka, ktory sa vo chvili, ked'sa
dozvie, ze ,teta R6za"” je uz vlastne jeho nezvratny osud,
chytd ako topiaci sa dokonca aj povestnej slamky, dar nad
vietky dary sveta. Je to sice diagnoza, s ktorou sa, zial, za-
tial neda nic robit, ale zmierenie sa s danym stavom sa ne-
smie rovnat porazke ¢loveka. A k tomuto cielu doktorka
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mi prijemnd atmosféra. Nepochybne to bolo aj preto, lebo
pani doktorka je skveld rozprdvacka a velmi otvorend, pre
vec nesmierne zapdlend dusa. Z pacientskych pribehoy,
ktoré som si od nej vypocul, som ziskal dojem, Ze je aj vy-
bornd psychologicka, ktord dokdze aj mimoriadne tvrdé,
ba az osudové veci povedat na rovinu, no robi to s nesmier-
nym taktom a mimoriadnou ddvkou empatie.

Prochazkova vedie svojich pogetnych pacientov.

Hoci sme tam prerozpravali vela hodin (vac¢siu ¢astznasich
rozhovorov si mohli Citatelia precitat v magazine SKOM-
PASOM), vlastne az pri ostatnom stretnuti som sa dozve-
del, Ze toto jej malické kralovstvo bolo isty ¢as utociskom
mnohych ,esemkarov” z Bratislavy a okolia. Napriek tomu,
Ze tato skutocnost nebola nikdy vyznacena, ako sa hovori,
Ciernym pismom na bielych dverach, pracovia doktorky

Prochazkovej bola neodmyslitelnou ¢astou centra SM na
bratislavskych Kramaroch. Prave toho, v ktorom sa za pri-
blizne 15 rokov zaregistrovalo 750 pacientov s diagnézou
skler6zy multiplex! Pri tomto ¢isle som si predstavil neko-
necny rad vystrasenych tvari mladych aj starsich ludi, ktori
sedeli v tomto nevelmi pohodInom kresle a poc¢uvali tichy
hlas oSetrujucej lekarky, ked im potvrdzovala strasnu
diagnézu SM. Boli to nepochybne nesmierne tazké chvile,
ale z jej ust nezaznel len ortiel, ale ozvala sa aj Utecha, ze
sklerdza je sice osudovy host, ktory uz nikdy neodide, ale
Zivot pacienta sa preto nesmie skoncit... Potom kazdému
z nich podala pomocnu ruku, vdaka ktorej lah3ie preko-
nali tie najhorsie dni, tyzdne a mesiace, zdvihli sa z kolien,
aby si od zZivota vytrucovali aspon to, ¢o s tymto hendike-
pom mohli este ziskat. Vlastnu déstojnost!

Nadsenie ludi z centra

V Bratislave uz dlhsie aktivne po6sobi niekolko centier
skler6zy multiplex. Ked'sa v rokoch 1996 a 1997 zacala pri
diagndze skler6za multiplex aplikovat imunomodula¢na
lie¢ba, ministerstvo zdravotnictva uzakonilo centra, kto-
ré sa mali starat o pacientov a ich liecbu, a zaroven mali
zabezpecCovat manazment stredisk a nalezity vyskum.
Medzi prvymi centrami bolo uznané aj centrum SM na
Kramaroch, ktoré zacalo posobit na pode Il. Neurologickej
kliniky LF UK UNB v Bratislave. Mimochodom, spominané
pracovisko na Kramaroch je nasim Spickovym zdravot-
nickym zariadenim, ktoré pokryva diagnosticky, lie¢eb-
no-preventivne a vedeckovyskumne kompletné pole
odboru neurolégie a poskytuje moderne aktualizovanu
pregradudlnu vychovu.

Po Uvodnom slubnom rozbehu sa vsak situacia na Kra-
maroch trochu skomplikovala. Otvorene povedané, do-
Slo k istej stagndcii, pretoze tu neboli nalezité priestory,
chybalo vybavenie a absentovali aj Specidlne zdravotné
sestry vyskolené na pracu s pacientmi s SM. ,Vlastne sme
fungovali v reZime ambulantnych hodin pre pacientov s to-
uto diagndzou pri nasej klinickej ambulancii,” spomina si na
toto obdobie doktorka Lubica Prochazkova.

Pred dvomi rokmi v3ak priSiel z ministerstva zdravotnictva
dalsi prikaz, ktorym sa vlastne potvrdzovala pravoplatnost
povodného rozhodnutia, Ze SM centrum pri Il. Neurolo-
gickej klinike LF UK UNB v Bratislave ma v plnom rozsahu
plnit svoje poslanie. Odvtedy je ,esemkarske” stredisko
na Kramaroch zivé, aktivne a funk¢né. V relativne kratkom
Case sa podarilo vyriedit najpalCivejSie a najakutnejsie
problémy s priestormi a so zdravotnymi sestrami, ktoré sa
Specializuju na diagnézu skleréza multiplex. V rdmci Uni-
verzitnej nemocnice Bratislava existuju dnes teda tri kom-
plexné centra SM, pretoze od vlanajska su,Kramare” plne
k dispozicii ,esemkarskym” pacientom. Pravda, hoci sme
dvakrat spominali ministerské prikazy, bolo by chybou
domnievat sa, ze najma to druhé rozhodnutie vratilo Kra-
mare do hry. Nevratilo, pretoze toto bratislavské SM cen-
trum z nej nikdy nevypadlo. Mozno zodpovedne povedat,
Ze bolo v hre stale. “V tejto suvislosti chcem zdé6raznit, Ze
nds staciondr funguje uz pdt rokov,” pripomina doktorka

SM CENTRUM

MUDr. Lubica Prochazkova, PhD.
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Prochazkova. ,Tu sme poddvali infuznu lie¢bu pre pacien-
tov s SM. TakZe aj ked'to nebolo oficidlne dané a persondlne
zabezpeclené, nase SM centrum funguje nepretrzite od roku
1997 a to vdaka nadseniu ludi, ktori v iom pracuja.”

Nepretrzitd ¢cinnost centra

Doktorka Lubica Prochazkova ,séfovala” SM centru na Kra-
maroch prakticky od jeho vzniku, posledné tri roky je vsak
jeho veducim prednosta ll. Neurologickej kliniky LF UK UNB,
prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD. Doktorka Prochazkova
je poverena vedenim centra. V suicasnosti tu pracuju tri le-
karky, konkrétne MUDr. Darina Petrovi¢ova, MUDr. Iveta
Lisa, PhDr. a MUDr. Lubica Prochazkova, PhD. Od zaciatku
tohto roku uz existuje Statut zariadenia a ambulantné ho-
diny pre pacientov s touto diagn6zou su vlastne kazdy den.
Od januaru 2013 spominany lekarsky tim doplnili dve zdra-
votné sestry, ktoré su odborne vyskolené a maju dlhoro¢né
skusenosti s osetrovanim pacientov s diagnézou skleréza
multiplex.

V tejto suvislosti sa ziada upozornit na jednu doélezitu vec.
Napriek tomu, Ze ,esemkarske” zariadenie na Kramdroch
nemalo pre svoje potreby zvlast vyhradené priestory, fun-
govalo vlastne nepretrzite. Prichadzali sem pacienti z Bra-
tislavy, ale aj z miest, ktoré su na druhom konci republiky,
a o tom, Ze ich bolo viac nez dost, najpresvedcivejsie hovo-
ria Cisla: v sucasnosti tu liecia 350 pacientov s touto diag-
nézou, ale celkovo zaevidovanych muzov a Zien postihnu-
tych skler6zou multiplex, ktori za posledné roky presli am-
bulanciou na Kramaroch, je najmenej 750.

Co sa tyka priestorov centra, tie sa nachadzaju na tunajsej
poliklinike. Su to dve ambulantné miestnosti, pricom v jed-
nej z nich pacientom podavaju infuzie a v druhej sa vietky
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tri lekarky striedaju pri konzultaciach s jednotlivymi,esem-
karmi”. Zaroven je to miesto, kde sa uskuto¢nuju pravidelné
kontroly celkového zdravotného stavu muzov a zien s diag-
nézou SM, ktorych tu liecia (robia sa kazdé tri mesiace). Kaz-
dy Stvrtrok si pacient pride po lieky a aspon raz za pol roka
mu robia odbery a skontroluju biochemické parametre,
krvny obraz atd. Dékladne prepracovany systém liecby rata
s tym, Ze ,esemkar” raz ro¢ne absolvuje vysetrenie formou
magnetickej rezonancie, ktoré dopifaju imunologické tes-
ty a rézne iné ukony.

Ak si to teda zhrnieme a podciarkneme, z faktografickej
mozaiky nam vznikne nasledovny obraz: SM centrum na
bratislavskych Kramaroch je otvorené pacientom s touto
diagnézou z celého Slovenska, ti su tu zaregistrovani a do-
stava sa im prvotriednej lekarskej pomoci, starostlivosti
a liecby.

Pri zakladani SM centra a formulovani cielov takéhoto za-
riadenia sa spominal aj vyskum. Ked otvorim tuto tému,
doktorku Prochazkovu vonkoncom nezaskoc¢im. ,V mate-
ridloch ministerstva zdravotnictva sa okrem iného hovorilo,
Ze SM centrum sa md zaoberat aj vyskumom. K tejto tlohe
pristupujeme velmi zodpovedne. Napriklad v spoluprdci s ka-
tedrou biochémie na Lekdrskej fakulte UK v Bratislave sme zis-
kali grant a ten aktivne riesime. V radmci centra sa nasi pacienti
zapajili do niekolkych klinickych medzindrodnych skusok a
testov”, konstatuje doktorka Prochazkova.

Zdklad - kvalitna liecba

Doktorka Lubica Prochazkova je uznavana 3pecialistka
na lie¢bu sklerézy multiplex a ¢asto sa zGcastiiuje na od-
bornych seminaroch a konferenciach doma aj v zahra-
ni¢i. Ma teda dostato¢ny prehlad o tom, ako jednotlivé

krajiny v Eurdpe, ale aj v zamori, pristupuju k rieSeniu
problému tohto zavazného ochorenia. Je na§ model SM
centier taky isty, ako napriklad vo vyspelych krajinach
zdpadného sveta? - kladiem otazku mojej dialdégovej
partnerke. ,Myslim si, Ze je to porovnatelné’; hovori Lu-
bica Prochazkova. ,Samozrejme, existuju mensie rozdiely,
pretoZe su krajiny, kde sa lieky méZu predpisovat na recept
a pacient siich potom vyberie v lekdrni, kym u nds je ndkup
liekov hromadny. Ale trebdrs kontroly pacientov robia rov-
nako, ako ich praktizujeme my. Hoci aj v tejto sfére méze-
me ndjst ré6zne odlisnosti. Spomeniem trebdrs magneticku
rezonanciu, ktort vo svete nerobia tak pravidelne, ako my.
U nds podla kategorizdcie musime pacientovi urobit raz
ro¢ne imunologické vysetrenie a magneticku rezonanciu.
V mnohych krajindch vsak magneticku rezonanciu robia
iba vtedy, ked'sa zdravotny stav pacienta zhorsi”

SM centrum na bratislavskych Kramaroch ma v systéme
tychto $pecializovanych zdravotnickych zariadeni na Slo-
vensku svoje pevné miesto. Jeho existencia vsak nebola
vzdy bez problémov, jednotlivé etapy vyvoja mali rozny
charakter a tak ma zaujimalo, ¢i sa takéto striedanie lep-
S$ich a menej dobrych dni neodrazilo napriklad na vztahu
centra k pacientovi. PresnejSie povedané, neovplyvnila
napriklad kvalitu lieCby pacientov s diagnézou skleréza

snimka - Jan Krizka

multiplex skutocnost, Ze v istom obdobi tomuto centru
na Kramaroch chybali tak priestory, ako aj personal? Ne-
dostaval vtedy pacient menej, ako dostava povedzme
dnes, ked uz takéto problémy neexistuju? ,Urcite nie/”
odpoveda razne na moju otazku doktorka Prochazkova.
»Kvalitu, ktord ddvame dnes, dostdvali pacienti aj predtym.
Hoci nase priestory boli stiesnené a pomery zloZitejsie, za-
¢inali sme napriklad v tejto miestnosti, kde teraz sedime,
tu sme robili kontroly atd., teda vsetko bolo ndrocnejsSie na
organizdciu, na kvalite liecby sa to neprejavilo. Teraz je to
v nasom centre pohodInejsie, mdme viac ¢asu na rozhovor
s pacientom, ¢o je velmi déleZité, ale vzdy sme sa snazili po-
skytovat im maximum.”

SM CENTRUM D

Diagnoza pod drobnohladom

Uz sme spominali, ze na Slovensku existuje cielavedome
vybudovana siet ,esemkarskych” centier. Ziadne z tych-
to stredisk nezije izolovanym zivotom, pretoze kvali-
tu liecby pacientov nepochybne pozitivne ovplyviiuje
vzajomna vazba a vymena skusenosti odbornikov, ktori
pracuju v jednotlivych centrach. Na prvy pohlad sa mo6ze
zdat, ze diagnéza skler6za multiplex je uz dostato¢ne
prebadand a preskimana, a preto staci, ked sa odbornici
raz za Cas stretnu na nejakej odbornej konferencii ¢i na
semindri, kde dostanu informacie, povedzme, o novych
liekoch ¢i technickych novinkach, ktoré pomahaju rych-
lejSie a ¢o najskér odhalit toto ochorenie. Nasi odbornici
vsak takyto zjednoduseny pristup uz davnejsie odmietli
a problematike urcovania diagnézy SM a naslednej liec-
be ochorenia venuju mimoriadnu pozornost. Pred par
rokmi napriklad pri Slovenskej neurologickej spoloc-
nosti zalozZili sekciu SM a ta sa zatial prezentovala v tom
najlepSom svetle. Sekcia kazdé dva roky organizuje pre
lekdrov kongres s medzinarodnou ucastou a toto podu-
jatie si uz v nasich aj zahrani¢nych odbornych kruhoch
ziskalo velmi dobré meno. Tento rok sa uskutoc¢nil jeho
piaty ro¢nik a pretoze ide o dvojro¢nu periodicitu, pod-
ujatie ma teda uz desatro¢nu tradiciu. ,Kongres je ozaj na
velmi dobrej trovni a reciproéne o rok neskér robime Skolu
SM pre lekdrov, ktord md charakter akychsi workshopov a
vyukového odovzddvania si skusenosti. Raz do roka teda
sekcia SM pre lekdrov neurolégov na Slovensku pripravi
takéto odborné podujatie. Samozrejme, akcie tohto druhu
organizuju aj ré6zne farmakologické firmy, ale nds kongres
je pod hlavickou Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a je
absolutne nezdvisly,” zdéraznila doktorka Prochazkova.
Vo vztahu lekar a pacient existuje jeden mimoriadne do6-
lezity medzi¢lanok a tym je SM sestra. V ,esemkarskom”
centre na bratislavskych Kramaroch pracuju dve zdra-
votné sestry, ktoré su odborne dobre pripravené a ktoré
maju diagn6zu SM precitanu - ako sa hovori - odpredu
aj odzadu. Pred priblizne 12 rokmi vziSiel zo Slovenského
zvazu sklerézy multiplex navrh, aby do zdravotnych kol
zaclenili aj 3pecializaciu SM sestra. Zial, navrh vtedy cez
ministerstvo nepresiel. Sestricky su vsak organizované.
,Ked organizujeme Skolu SM, myslime nielen na lekdrov,
ale aj na SM sestry, ktoré tam maju svoju sekciu”, pripo-
mina doktorka Prochazkova. ,Sestry, ktoré st v nasom
centre, su naozajstné profesiondlky - jedna predtym robila
na detskej klinike, kde sa stretdvala s touto problematikou
a druhd je roky zaclenend do klinickej ambulancie, v ktorej
robila so mnou. O pacientoch s diagnézou SM teda vie vela,
roky s tym pracuje. Mimochodom, sestricky na Slovensku
sa stretdvaju v r6znych edukalnych blokoch a to najme-
nej 2- Ci 3-krdt do roka, kde si vymienaju skusenosti z SM
centier, v ktorych pracuji’; konstatovala MUDr. Lubica
Prochazkova. m

Michal Strapko



Carsky klenotnik Karl Fabergé vytvoril majstrovské
zlatnicke diela, ktoré dodnes obdivuje cely svet

ROZTRATENE ZLATE
CARSKE DETI

Ajsldvna Guinessova kniha rekordov sa méze mylit. Hoci
jej emisdri, komisdri, supervizori a vSakovaki ini odbor-
nici velmi dékladne preveruju kazdy rekord, stane sa,
Ze neustriehnu nejaky chybny detail a vysledok potom
nezodpovedd skutocnosti. Pred ¢asom napriklad ame-
ricky miliarddr Malcolm Forbes tvrdil, Ze vlastni najvécsiu
zbierku unikdtnych velkonoénych zlatych a diamanto-
vych vajicok, ktoré si ruski cdri objedndvali u dvorného
klenotnika Karla Fabergého. Md ich vraj jedendst, kym
v Zbrojnici moskovského Kremla, ¢o je renomované muze-
um s unikdtnou zbierkou tychto, ale aj inych jedinecnych
drahocennosti, je ich iba desat. Preto poZiadal guinessov-

skych komisdrov, aby jeho rekord zapisali do celosvetovo
zndmej knihy. Stalo sa! No...

Informdcia o kolekcii v kremelskej Zbrojnici bola sice
pravdivad, ale o svojej zbierke Malcolm Forbes - zavddzal.
Ked'ju ukdzal pravnucke Karla Fabergého Tatiane Fiodo-
rovne vyslo najavo, zZe dve velkonocné vajicka vébec nie
su cdrske a do chyrecnej série teda vobec nepatria. Jej
ndzor vzdpditi potvrdili tak ruski odbornici, ako aj experti
renomovanych newyorskych aukénych domov Sotheby’s
a Christie 's. Vedenie Guinessovej spoloc¢nosti sa za nepri-
jemny omyl muselo verejne ospravedInit a rekord sa zno-
vu vrdtil do moskovského Kremla.

Spominand historka md uz peknych
pdr réckov a dnes patri do galérie
viac-menej usmevnych pribehov.
Hoci na druhej strane hovori o tom,
Ze cdrske velkonocné vajicka svo-
jim majitelom vzdy prindsali sldvu a
spolocensku prestiz (samozrejme, aj
zavist okolia), a kto ich mal, rdd sa
nimi verejne prezentoval aj ndlezite
pochvadlil. Dnes uz Malcolm Forbes
tuzi po inej sldve, tej nebeskej, preto-
Ze pred vyse 20 rokmi zomrel a zmenil
sa ajvztah forbesovskej rodiny k sldv-
nym Fabergého vajickam. Jeho dedici
ich totiz vymenili za obrovsky balik
doldrov. A hoci od obchodu storocia,
ako americkd tla¢ nazvala transak-
ciu, ked'rusky velkopodnikatel Viktor
Vekselberg, ktory zdzracne zbohatol
na rope a hliniku, kupil od rodiny Mal-
colma Forbesa deviit cdrskych vaji¢ok
a dalsich bezmdla 200 drahocennos-
ti vytvorenych klenotnikom Fabergé
za 100 miliénov doldrov, uplynulo uz
pdr réckov, tdto téma je stdle Ziva.

Rusko na nohach

Viktor Vekselberg, ktory v tomto roku
oslavuje svoje 55. narodeniny a ktory
podla autoritativneho amerického
Casopisu Forbes dlhorocne patri me-
dzi najbohatsich muzov sveta, vrd-
til Rusku poklady nesmiernej ceny.
Z dékladnej dokumentdcie vyplyva,
Ze v New Yorku od ¢lenov forbesov-
skej rodiny napriklad kupil v poradi
prvé zlaté vajicko, ktoré si u skvelého
dvorného zlatnika a klenotnika Karla
Fabergého objednal Alexander IIl. pre
cdrovnu Mdriu Fiodorovnu. Zdroven
vsak ziskal aj to posledné, ktoré si cdr
Alexander lll. nechal vytvoritpred Vel-
kou nocou a nazval ho Vzkriesenie.
Vo Vekselbergovej kolekcii, ktoru sa
novy majitel rozhodol spristupnit ce-
Iému ruskému ndrodu, sa dalej na-
chddza zlaté a diamantové vajicko
Pucik ruze, ktoré cdr Nikolajll. daroval
cdrovnej Alexandre Fiodorovne, a tiez
vajicko s ndzvom Korunovdcia. Niko-
laj Il. ho objednal pre svoju manzelku
ako darcek k prvej Velkej noci po ich
korunovdcii roku 1897. Dalsie klenoty
majuce podobu velkonocnych vajicok
nazval Karl Fabergé Pdtndstiny, Ku-
kucka, Konvalinka, Pomarancovnik
a Rad sv. Georgija.

Sldvny cdrsky klenotnik Karl Fabergé
vytvoril celkovo 50 jedine¢nych velko-
nocnych vaji¢ok a aj vdaka Vekselber-
govej velkorysosti sa dnes uz viac ako
polovica z nich opdt nachddza v Rus-
ku. Hned ako svet obletela sprdva
o tomto obchode storo¢ia - mimo-
chodom, medzi obchodnikmi s ume-
nim vyvolal velké (a absolutne oprdv-
nené) poburenie, pretoze aukény dom
Sotheby ‘s v New Yorku najprv vajicka
z kolekcie Malcolma Forbesa zaradil
do ponuky na pripravovanu verejnu
aukciu, potom vsak ich drazbu jedno-
ducho zrusil, ¢im porusil vietky svoje
etické zdsady, a drahocennosti predal
spominanému ropnému magndtovi
vjednom baliku za Sokujtcu cenu 100
miliénov doldrov - v Rusku nastal ¢uly
ruch. Viktor Vekselberg totiz ozndmil,
Ze kupené poklady si nemieni schovat
do sukromnej zbierky, pretoze nie je se-
bec a nechce ich matiba pre vilastné po-
tesenie. Naopak, vraj chce, aby kolekcia
bola pristupnd sirokej verejnosti.

Jeho umysel zdvihol na nohy — obraz-
ne povedané - pol Ruska a o zbierku
okamZite prejavilo zdujem mnoz-
stvo stdtnych, cirkevnych aj sikrom-
nych spolocnosti. V hre napokon
zostali tri z nich - muzeum Zbrojnica
v moskovskom Kremli, mizeum Er-
mitdz v Sankt Peterburgu a Chrdm
Krista Spasitela v Moskve. Vsetky
tri mali svoje dévody, preco chceli
zbierku ziskat do svojich stdlych ex-
pozicii. Napriklad moskovsky Kremel
argumentoval tym, Ze md nddhernu
kolekciu vajicok, ktord by rozsirenim
ziskala reprezentativny charakter,
nehovoriac uz o tom, Ze Fabergého
skvosty patria prdve sem, pretoze
v chrdmoch tohto Kremla boli rus-
ki cdri vZdy korunovani. Na druhej
strane vedenie Ermitdze oponovalo,
Ze aj v jej zbierkach su zlaté vajicka
a Sankt Peterburg bol sidelnym cdr-
skym mestom. Okrem toho svoju
ulohu by mal zohrat fakt, Ze sldv-
ny zlatnik Karl Fabergé zil a tvoril
v meste na Neve ... Novy majitel' viak
napokon nasiel Salamunske riese-
nie: kolekcia sa ,vyberie na turné’,
prejde najprv Ruskom (trasa Moskva
- Sankt Peterburg - Jekaterinburg -
Irkutsk) a potom obide Eurépu. A po
ndvrate sa podla vsetkého ,udomdc-
ni“v moskovskom Kremli.

POKLADY SVETA D
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Vzacna kolekcia
Spominali sme, Ze obchod storocia
vzbudil medzi obchodnikmis umenim
velky rozruch. To viak bolo az vtedy,
ked’ vedenie Sotheby’s a obe strany,
rodina Forbesovcov a velkopodnika-
tel'Viktor Vekselberg, uzavreli zmluvu
o kupe vzdcnej kolekcie a ked' ex post
spolo¢ne o tom informovali verej-
nost. Trebapovedat, Zeceldtransakcia
sa pripravovala v prisnej tajnosti a o
priamom predaji nevedeli dokonca
ani radovi pracovnici newyorského
aukéného domu Sotheby’s. Svedci
o tom napriklad skutocnost, Ze bez
najmensieho podozrenia ddvali do
tlace katalég aukcie s ,vajickovou”
kolekciou Malcolma Forbesa, ktord
vsak uz vtedy bola predand.

Cela transakcia vsak aj bez tohto
preslapu bola plnd adrenalinu a ob-
rovského napdtia. O ¢o pokojnejsie
a nevinnejsie vyzerala na prvy po-
hlad atmosféra pred ,velkym ksef-
tom’ o to urputnejsi boj prebiehal
v jeho zdkulisi. Viktor Vekselberg totiz
nebol jediny rusky podnikatel, ktory
sa zaujimal o forbesovsku kolekciu.
S majitelmi zbierky a s vedenim Sot-
heby’s priebezne rokovalo niekolko
silnych finanénych zoskupeni z Mos-
kvy a z dostupnych informdcii vyply-
va, Ze dost dlho nebolo celkom jasné,
kto v tomto suboji zvitazi. Viktor Vek-

selberg napokon svojich konkurentov
preplatil a ziskal umelecku zbierku
mimoriadnych kvalit. V kolekcii to-
tiz neboli iba nesmierne vzdcne zla-
té velkonocné cdrske vajicka, ale jej
sucastou sa stali aj desiatky nddher-
nych unikdtnych Sperkov, drahocen-
nych predmetov a inych zlatnickych
skvostov. Za mimoriadne cennu je
napriklad povaZovand skvostnd zla-
td bonboniérka, ktord md podobu
miniatarneho kresielka s vyrobnym
¢islom 22 841. Karl Fabergé totiz vset-
ky svoje vyrobky oznacoval ¢iselnym
kédom, ¢o je dnes velkd vyhoda, pre-
toZe znacka umoznuje rychlu a pres-
nu identifikdciu Sperkov a vébec
vsetkych umeleckych diel a zlatnic-
kych prdc, ktoré vysli z jeho autor-
skej dielne. Spominand bonboniérka
bola napriklad zapisand aj v zozname
2 400 drahocennosti, ktoré po Okto-
brovej revolucii zhabali pracovnici
Ceky v moskovskom zlatnictve Karla
Fabergého.

Tisic otazok

Vekselbergov ohromujuci cin vyvolal
v Rusku burku nadsenia, ale zdroven
ozivil staré otdzky, ktoré su stdle ak-
tudlne. Napriklad, ako sa spominand
drahocennd bonboniérka dostala do
cudziny? Ukradli ju nezndmi zlodeji,
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ktori ju potom prepasovali von a tam
ju predali? Ak dno, kedy a kto ju od
nich kupil? Ziadne dokumenty o ofi-
cidlnom predaji a ndslednom vyvoze
z vtedajsieho Sovietskeho zviizu totiz
neexistuju... Ale to nie je este vset-
ko. Expert na ruské klenoty Valentin
Skurlov, ktorého si platil aukény dom
Christie 's, napriklad tvrdil, Ze dodnes
nikto nedokdzal predlozit hodnover-
né dokumenty ani o predaji cdrskych
velkonoénych vajicok do cudziny.
A plati to aj o kolekcii, ktord patrila
nebohému Malcolmovi Forbesovi.
Ako vlastne spominany multimiliar-
ddr tie unikdtne staroZitnosti ziskal?
Od koho ich kupil? Kedy a za kolko?
Tisic otdzok, jedna ndstojcivejsia ako
druhad...

Mimochodom, je zndme, Ze najdrahsie
a najcennejsie Fabergého velkonocné
cdrske vajicko, tzv. mozaikové (klenot-
nik pri jeho zhotoveni pouzil najviac
drahych kamenov) vlastni anglickd
krdlovnd Alzbeta Il. Ale ani britskd
panovnicka sa zatial' nepreukdzala
oficidlnym dokumentom potvrdzuju-
cim, Ze tento klenot kupila a Ze mo-
zaikové vajicko bolo legdlne vyveze-
né z vtedajsieho ZSSR. Nuz neméze
to urobit, pretoze takéto dokumenty
nemd! Osud tohto skvostu md mnoho
bielych miest avlastne savieiba to, Ze
nddherné vajicko vzal z muzea velitel

Kremla Cekista Peters. Komu ho vsak
potom dal alebo odovzdal? A ako sa
Fabergého majstrovské dielo dostalo
do Anglicka? Opidit otdzka stiha otdz-
ku, ale odpovede akoby neexistovali!
Aspon tie oficidlne nie! Ked'sa na Brit-
skych ostrovoch niekto spyta zdstup-
cov krdlovského dvora, ako sa vlastne
krdlovna dostala k tomuto pokladu,
tvdria sa, Ze ni¢ nepoculi...

Znacka Fabergé

~Je dobré, Ze sa ruské klenoty vracaju
domov’, povedala pravnucka Karla
Fabergého Tatiana Fiodorovna, ktord
Zije vo Svajéiarsku. ,Bolo by nddher-
né, keby sa napokon vsetky cdrske
velkonocné vajicka ocitli spolu v jed-
nej zbierke. Roztratené zlaté deti by
konecne nasli svoj pokoj...” Hoci sa
Tatiana uprimne potesila gestu Vik-
tora Vekselberga, neskryva, Ze na
druhej strane je tu jeden nevyriese-
ny problém. Maju dedici cdrskeho
klenotnika ndrok na majetok svojho
deda a pradeda, ktory mu po roku

&

1917 vyvlastnila sovietska vldada?
Tatiana tvrdi, Ze dno, ale je skeptickd
a domnieva sa, Ze ziskat ho je neredl-
na predstava. ,IsteZe, jeho zhabanie
bolo nezdkonné, ale odvtedy preslo
prilis vela rokov a ruskd spolo¢nost'sa
velmi zmenila. Obdvam sa, Ze vyhrat
tento boj je nad nase sily...; povedala
pocas rozluckovej vystavy cdrskych
vaji¢ok v New Yorku.

Tatiana Fiodorovna si nepochybne
uvedomuje zlozZitost problému a sna-
Zisa na vec pozerat'realisticky. Koniec
koncov, aj neddvne priklady dost jas-
ne hovoria o tom, Ze s ndvratom de-
di¢stva Karla Fabergé to nebude jed-
noduché. Roku 1989 pri rekonstrukcii
obytného domu na moskovskej ulici
Solianka nasli tzv. poklad Fabergé,
teda dve skatulky so Sperkami vyro-
benymi v rovnomennej klenotnickej
firme. Vsetky drahocennosti, ktoré sa
v nich nachddzali, boli uplne nové,
mali dokonca este aj cenovky. Do
steny ich zrejme schoval byvaly 3séf
moskovskej pobocky Fabergé, ktory
byval v tom dome. Nikomu z oficidl-
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nych ¢initelov Ruska vsak nezislo na
um vrdtit cennosti potomkom sldv-
neho klenotnika. Okrem toho Tatia-
na Fiodorovna je presvedcend, Ze
mnoZstvo klenotov sa este stdle na-
chddza v ,stdatnych sejfoch’, preto-
Ze po Oktoébrovej revoltcii ich novd
vidda zhabala, ale odvtedy sa nikdy
viac neobjavili na trhu s umeleckymi
predmetmi a Sperkami. Aj o nich sa
stdle mli...
Roku 1947 nejaky Lotys ponukal sy-
novi sldvneho cdrskeho klenotnika
Jevgenijovi, Ze mu predd vzdcny al-
bum Karla Fabergého a rézne iné
veci. Jevgenij ponuku odmietol s od6-
vodnenim, Ze nebude predsa kupo-
vat sperky a drahocennosti, ktoré mu
prdvom patria. Napokon ich vsak od
oného zlodeja musel kupit. A mnohi
Rusi sa dnes domnievaju, Ze rovnako
dopadol aj velkopodnikatel’ Viktor
Vekselberg - za obrovské peniaze
kupil to, ¢o vzdy patrilo a stdle plnym
prdvom patri Rusku!m
Michal Strapko
Snimky archiv
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V dnesnej ubehanej a upondhlanej dobe sa neraz aj ¢loveku s dobrou kondiciou stane, Ze akosi nestaci s dychom. O to
prekvapujticejsie je, ak takéto mimoriadne vysoké dynamické tempo zvilddnu trebdrs ludia zdravotne hendikepova-
ni, napriklad pacienti s diagnézou skler6za multiplex. Predsednicka obéianskeho Zdruzenia sklerézy multiplex Nddej
v Bratislave, JAROSLAVA VALCEKOVA, je tym najpresvedcivejsim prikladom éloveka s nevyéerpatelnou vitalitou. Vy-
mysla, tvori a uskutoériuje stdle nové projekty, ktoré ,esemkdrom” pomdhaju zlepsovat kvalitu Zivota.

e Jednym z vasich najnovsich projektov je denny
mobilny stacionar. Skiste nam o nom podrobnejsie
porozpravat...

- Staciondr ako taky sa snazime vybudovat od samého
zacCiatku, teda odvtedy, kedy sme vznikli. V Case, ked' sa
zrodilo nase zdruzenie Nadej, sme si pred sebou vytycili
urcité ciele. A jednym z nich bolo vytvorenie spominaného
staciondra. Samozrejme, uvedomujeme si, Ze ani tu
najkrajSiu a najvznedenejsiu myslienku nie je mozné
uviest do Zivota z vecera do rdna a aj nas stacionar je beh
na dlhej trati.

Tato idea vo mne dlho zila, kym zacala nadobudat

konkrétnejsie kontury. Pred Styrmi rokmi som poziadala
ministerstvo vnutra o zaregistrovanie finan¢nej zbierky,
vdaka ktorej by bolo mozné spojazdnit stacionar. Zbierka
by bola aktualna plnych pat rokov a pocas tohto obdobia
by neexistovala moznost vyberu takto vyzbieranych
penazi. Ministerstvo vnutra nam zbierku schvalilo a dnes
sme vo Stvrtom roku jej trvania. V sucasnosti je na naSom
ucte viac ako 10 000 eur, pricom tato suma je prisne
ucelovo viazana.

V tomto roku NadaciaV3eobecnej iverovej banky vyhlasila

subeh, do ktorého mohli obcianske zdruzenia prihlasit

svoje projekty. Sancu uspiet mali predovietkym tie, ktoré
boli ¢imsi osobité, vynimocné. Subeh ma velmi zaujal

IluSEEacna snimka

a ked som si preStudovala jeho podmienky, zislo mi na
um, Ze by bolo azda dobre ozZivit myslienku stacionara.
A pretoze nemame priestory, kde by mohol byt stabilne
umiestneny, mohol by fungovat systémom navstev
u pacientov. Ilo by teda o mobilny stacionar.

e Co to presne znamena - mobilny denny stacionar?

- Nasa organizacia zakontrahuje odbornikov, fyziotera-
peutov, rehabilitacnych pracovnikov, psycholégov, psy-
choterapeutov atd., ktori budu na zadklade zmluvy po-
skytovat sluzby socidlneho charakteru nasim klientom
v ich bytoch. Mame medzi sebou pacientov, ktori su den
aj noc odkazani na cudziu pomoc. Tymto projektom
vlastne sledujeme dve veci — v prvom rade, aby sme pa-
cientom sprijemnili Zivot a zvysili jeho kvalitu. Zaroven
chceme poméct rodinnym prislusnikom, ktori sa ne-
raz musia nonstop starat o svojho pribuzného. Pretoze
povedzme si otvorene, tento $tat nie je pripraveny tazko
postihnutym ob&anom poskytnut nieco viac ako sluzbu,
ktora sa vola opatrovanie ¢lena rodiny. Mimochodom, je
to velmi slabo platené. Ale rodinny prislusnik méze tuto
¢innost vykonavat iba urcitu ¢ast dna. A ¢o ten zvysok?

® Svoj projekt ste teda prihlasili do subehu...

- Projekt sme s niekolkymi ludmi zo zdruzenia
spracovali a Nadacia VUB spomedzi 70 prihlasenych
vybrala desat. Medzi nimi aj ten nas. Nesmierne nas to
potesilo. Teraz nas viak ¢aka krst ohfiom, pretoze od 1.
juna do 31. oktébra tohto roku musime oslovit nasich
potenciadlnych podporovatelov, sponzorov, priaznivcov
a dobrovolnych darcov, aby nam pomohli vyzbierat
sumu minimalne 10 000 eur. To je podmienka subehu.
Ak sa nam podari vybrat tych 10 000 eur, taku isti sumu
nam potom poukaze Nadacia VUB. V pripade, Ze akcia
bude Uspednd, na konte by sme mali 20 000 eur, ku
ktorym by sme priratali peniaze zo spominanej zbierky.

—_ --‘-
i

VYZVA D

Ked to zratam, vychadza nam suma okolo 30 000 eur
atoje skuto¢ne dobry zaklad pre fungovanie mobilného
stacionara.

® Ako ste prisli na myslienku, ze by to mal byt prave
denny mobilny stacionar? Vyplynulo to z nejakého
prieskumu medzi ,esemkarmi, z vasej skusenosti
alebo z ¢coho?

- Slovicko mobilny v podstate znamena to, ze pacient
nebude musiet opustit svoj pribytok. Vzhladom na
povahu nasho ochorenia a na obmedzenia, ktoré toto
ochorenie spOsobuje v kvalite zZivota ludi, sa takato
myslienka priamo natiska. Pacientom s diagnézou SM,
ktorych stav si to vyzaduje, treba poskytnut pomoc
u nich doma. A netahat ich von. PretoZze oni idu von
iba na kratku prechadzku. Ich pohybovy akény radius je
velmi obmedzeny a aj to ich zbavuje tuzby vyjst von zo
svojho bytu.

Dnes je to tak, Ze tazko chori pacienti, ktori su odkazani
na pomoc a maju vazne problémy s tym, aby sa dostali
k lekarovi mestskou hromadnou dopravou, su vlastne
v bezvychodiskovej situdcii. Cestovat autobusom alebo
elektrickou je pre nich utrpenie, ale toto martyrium musia
podstupit, pretoze z biedneho invalidného déchodku si
iba malokto dokaze nasetrit na auto. A keby ho aj mal,
niekto ho k lekarovi musi doviezt. Takze denny mobilny
stacionar by bol pre nich rieSenim.

® Vas projekt je novy a neodskusany, a preto prinasa
so sebou aj isté riziko...

- Vzhladom na to, Ze ide o ojedinelu sluzbu, ktora zatial
nikde nefunguje, je velmi délezité, aby sme ju vyskusali.
Hoci sme eSte iba v $tadiu priprav, uz sa nam hlasia
pacienti — a nielen z Bratislavy -, ktori sa dopoculi o
nasom projekte. Osobne som presvedéend, Ze tento
spésob pomoci by bolo mozné poskytovat na celom
Slovensku. Predtym to vSak musime vyskusat, otestovat,
overit.

® Kedy planujete otvorit vas stacionar?
- Vzhladom na terminy Nadacie VUB do 31. oktdbra
musime naakumulovat financie a v decembri by sme
stacionar chceli otvorit. Musime sa s tym ponahlat,
pretoze do roku 2014, ak sanemylim, do konca septembira,
musi byt ¢ast projektu vlastne ukonéena. Cize na jeho
odskusanie mame pomerne kratky cas, ale musime to
zvladnut, aby sme vedeli, ano, toto sa d3, ale toto nejde.
Chcem eSte pripomenut, Zze na www.dakujeme.sk je
cely nas projekt zverejneny a kto si na tuto stranku klikne
a pripadne nam aj finan¢ne pomoéze, dostane od nas
maly darcek. m

Pripravil —Is-
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FalSpvatelom nie je nic sviteé - |
ani yzacne vina ¢i drahé znacky ‘

alkoholu

STARA FLASA '

|

Vacsina milovnikov umenia si ¢innost falSovatelov spaja
predovsetkym s podvrhmi vzacnych obrazov genialnych
maliarov, s napodobeninami klasickych séch ¢i s novodo-
bymi replikami starého nabytku. Maju v podstate pravdu,
hoci ich pohlad je trochu zuzeny. Vsetky falzifikaty, ktoré
sa tvaria nesmierne staro, ale vznikli véera a ich tvorcovia
ich vyrobili s umyslom obohatit sa na naivite ¢i chamti-
vosti ludi, su iba ¢astou falSovatelskej mozaiky, ktora je vo
svojej konec¢nej podobe neobycajne pestra a rozsiahla.

FalSovatelia a ich ,kumpani” priekupnici st vo vacsine pri-

s NEZRELYM

padov dobri psycholdgovia, ktori vedia zabrnkat na city
dover¢ivym milovnikom umenia. Ked'napokon vyjde naja-
vo smutna skutocnost, Ze novi majitelia idajnych starych
klenotov naleteli podvodnikom a namiesto hodnotného
originalu vlastnia bezcenny brak, vzdy je okolo toho vel-
ky krik a skandal. Ale falSovatelia sa nenechaju ni¢im za-
strasit. Prave naopak, pokracuju vo svojom utoku na trh
s umenim, su ¢oraz agresivnejsi, technicky dokonalejsi,
profesiondlne zdatnejsi a diela, ktoré dnes ponukaju, su
ovela vierohodnejsie ako tie vcerajsie.

Okrem toho rozsiruju uz aj tak vel-
mi pestry diapazén svojich falSova-
telskych zaujmov, orientuju sa nielen
na starozitnu klasiku (platna, plastiky,

porcelan, historické zbrane, nabytok
atd’), ale aj na - povedzme - netra-
di¢né oblasti (staré vina, vzacny alko-

hol, unikatne auta, cenné mince atd.)
Su coraz lepsi a da sa povedat, ze
dosahuju vynikajuce vysledky viade
tam, kde citia velké peniaze. A pre-
toze okruhle sumy sa ,prelievaju”
v kazdej oblasti zberatelstva, fal$o-
vatelia su namoceni vo vSetkom, ¢o

ponuka medzinarodny trh s umenim
a s ¢im obchoduji medzinadrodné
aukéné domy. Svoje stopy zanecha-
li napriklad aj medzi kolekcionarmi
vzacnych vin a unikatnych alkoho-
lickych napojov. A ked'v tejto oblasti
prepukne Skandal, uréite nejde iba

o akési primitivne krémarske pancovanie, ale o premysle-
né podvody nezriedka az za miliony dolarov.

Ticho pred burkou

Ctena medzinarodna spolo¢nost zberatelov vzacnych
vin a drahych alkoholickych znackovych liehovin prezila
v poslednom ¢ase viacero otrasov, Sokov a $kandélov. Do-
konca doslo k tomu najhorsiemu, ¢o urcite nikto neocaka-
val - falSovatelia kradmou rukou siahli na najklasickejsiu
klasiku, zacali falSovat staré burgundské vina a znacky bor-
deaux tych najlepsich ro¢nikov. Ked' tato skuto¢nost vysla
najavo, zberatelia, ako aj vobec cely medzinarodny trh, to
povazovali za znesvatenie vazeného vinarskeho remesla.
Velkoobchodnici a majitelia najrenomovanejsich pivnic
v zapadnej Eurépe verejne vyzyvali zberatelov, aby vsetci,
ktori pochybuju o pravosti svojich znackovych vin a rarit-
nych alkoholickych znaciek, priniesli vzorky na bezplatnu
expertizu. Po viacerych odhaleniach rafinovanych podvo-
dov sa situacia na trhu trochu upokojila, utisila, ale neskor
sa ukazalo, ze to bolo iba ono povestné ticho pred burkou.
Vzapati prepukli dalsie skandalézne kauzy a do krizovej
palby sa dostal dokonca aj jeden z najprestiznejsich a naj-
reSpektovanejsich vyrobcov skotskej whisky Macallan.
Podvrh macallanského zberatelského tromfu odhalil je-
den z najvacsich znalcov whisky, excelentny expert Dave
Brum, ktory roky piSe skvelé ¢lanky o whisky a doverne
pozna nielen jej historiu, ale aj celd sucasnu situaciu v tej-
to oblasti. Len ¢o sa o Brumovom podozreni dozvedela
firma Macallan, okamzite zriadila zvlastnu komisiu, ktora
vykonala nespocetné skusky pravosti tejto skvelej znacky.
Znalci preverovali exponaty v sukromnych zbierkach, ga-
léridch aj v mizeach. Jej ¢clenovia dosli k zaveru, ze 11 flias
z kategorie najstarsich a najkvalitnejsich ro¢nikov je sku-
tocne falosnych. Ale tym sa celd histéria neskondila, pre-
toze zastupca firmy Macallan pripustil, Ze podvrhov méze
byt viac. Vraj az sto, ale Specialistom chvilu potrva, kym
vsetky podozrivé flase preveria, pretoze unikatne expona-
ty vzdcnej whisky sa nachadzaju v zbierkach po celom sve-
te. Zaroven vyzval majitelov zbierok, aby poziadali o otes-
tovanie svojich kolekcii.

Drzost falSovatelov

Macallan je jednym z najprestiznejSich vyrobcov zbera-
telskej whisky a o tom, ze ide o super znacku svedci aj sku-
tocnost, Ze najdrahsia whisky na svete, ktora bola vydraze-
na na verejnej aukcii za rekordnu sumu, niesla znacku tejto
spolo¢nosti. Prednedavnom na drazbe predali 50-rocny
Macallan za 30 000 dolarov za flasku. Tak ako v inych ob-
lastiach aj tu existuju odborne nesmierne zdatni muzi,
experti, ktori st schopni rozpoznat podvod. FalSovatelov
neraz odhalia pomerne rychlo, pretoze sa dopustili nejakej
primitivnej a vyslovene hliupej chyby. K elementarnym
~preslapom” patri napriklad pouzitie moderného skla, ¢o
znalci okamzite identifikuju, pretoze staré flase nie su také
priehladné ako dnesné a okrem toho maju charakteristic-
ky farebny odtienok. Odbornici dalej velmi pozorne sku-
maju papier, na ktorom st vytlac¢ené etikety a samozrejme
aj korkové zatky. (Kovové uzavery na flase whisky sa zacali
pouzivat iba relativne nedavno.) Ale ani falSovatelia nie su
vcerajsi a v pripade falSovania whisky Macallan bolo viet-
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ko pravé - flasa, etiketa, korkova zatka. Iba whisky bola -
falosna! To vsak uz bola detektivna praca pre skuseného
degustatora.
Problém vypatrania podvrhov spociva este aj v tom, ze
unikatna flaSa whisky sa nekupuje na okamziti konzuma-
ciu napoja. Moze stat v sukromnej zbierke celé roky, ba
aj desiatky rokov (to plati najma pre whisky) a az potom
nastane slavnostna chvila, ked' ju majitel otvori a ked' za-
znie prvy pripitok. Okrem toho je toto vlastne kusovy tovar
a kazda flasa v zbierke je ina. To znamen3, Ze ked' sa aj
najde par faloSnych flias, vobec to neznamena, ze falosna
je cela séria, resp. cely roc¢nik.
Drzostludi, ktori sfalSovali vysoko cenent zberatel'sku znacku
Macallan, bola neuveritelna, pretoze v niektorych falo$nych
exemplaroch bola naliata iba 10-ro¢na nedozreta whisky!!! To
je teda opovazlivost! Nejasnou otazkou zostava, ako mohli
falsovatelia preniknit do predajnej siete znamej obchodnej
znacky whisky. To je vSak rébus, ktory musi vyriesit policia.
Zatial'sa podarilo dokazat, ze flase s faloSnou whisky vyrobili
asi pred patnastimi rokmi pravdepodobne v Taliansku a po
istom case nimi infiltrovali medzinarodny trh. Mimochodom,
vek napoja nie je najdolezitejsi faktor pri ur¢ovani jeho trho-
vej ceny. Ovela podstatnejsie je, ako dlho whisky dozrievala
v dubovom sude. Co sa tyka kontroly pri rozlievani whisky zo
sudov do flias, tam je taky prisny dozor, ze nijaky falSovatel
nema najmensiu Sancu uspiet. B

Michal Gavalier

Snimky archiv
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Cvik ¢.2:
Kym dvihate nohu nahor,
vystrite koleno. Potom

koleno pomaly vratte do
sklonenej pozicie.

na stolicku alebo
na okraj postele,

s chodidlami
dotykajucimi sa
podlahy. Zdvihnite
bok dvihnutim
kolena proti hrudi.
Vydrzte, potom
spustite chodidla
na podlahu.

Cvik opakujte.

CVik Eo1 : e
ZACIATOCNA A
POZICIA: Sadnite si
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Cvik 3

Lahnite si na brucho, skrc¢te
koleno. Potom sa vratte do
originalnej pozicie.

o

—

Cvik 5

Zaciname s nohami spolu a rovno. Potom nohy
roztiahnite a vratte do neutralnej pozicie. Alebo
pohnite len jednou nohou a vratte ju spat do
zaciatocnej pozicie

—
———

Cvik 7

LezZiac na chrbte skrcte jedno koleno a tlacte ho
smerom k hrudi. Druht nohu drzte rovno na posteli
alebo na rohozke. Ak je takéto pokrcenie prilis nama-
havé, podrzte stehno pri kolene obidvoma rukami. Ak
je aj toto pre vas prilis tazké, polozte jednu nohu na
zem a zasunte si patu pod zadok. Cvik opakujte s obo-
ma nohami.

Cvik 9

Jedno koleno pokrcte a tlacte hore, potom to
zopakujte s druhym. Pokréené nohy si podrzte pri
hrudniku, aby doslo k napnutiu chrbta.

Po napnuti
chrbtovych
svalov si dajte
jednu nohu
dole a potom
aj druhu ako
prevenciu pred
presilenim
krizov.

RADY A CVICENIA D

Cvik 4

Krok 1: Lahnite si na chrbat, nohu otocte tak, aby palce
na nohach smerovali od seba.

Krok 2: Otocte nohu tak, aby palec na nohe smeroval
k druhej nohe.

Cvik 6

Skréte jednu nohu v kolene, drziac chodidlo rovno na
rohozke. Potom pomaly zdvihnite druhd nohu asi tak
15 — 20 cm nad rohozku bez skréenia v kolene. Nohu
pomaly spustite na rohozku a cvik opakujte.
Poznamka: Ak je skréenie velmi slabé, podsunte pod
nohu ruky a to dlafami dole, a tak si pomahajte hned'
na zaciatku cviku.

Cvik 8

LeZiac na chrbte

s kolenami
pokréenymi, ale

s chodidlami
rovnymi, pomaly
spustajte kolend zo
strany na stranu. Ucel
tohto cviku je napinat
trup a boky, nie
dotykat sa kolenami
dlazky alebo postele.
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Horoskop

Rok 2013 je zaujimavy v mnohych smeroch. Nezabudli sme,
ze 21.12. 2012 skoncil maysky baktun, teda cyklus dlhy
25 627 rokov a jeho skoncenim sme vstupili do prvého roka
Nového veku. Koniec Zelezného veku a zaciatok Zlatého
veku, ked sa kon¢i obdobie materializmu a nastava
doba duchovnej obrody, nam signalizuju indic-
ké nadbozenstva. V zapadnej astrolégii sa ujal
vlady Vodnar.

Vstupili sme teda do obdobia novych za-
Ciatkov. Hoci sa Novy vek uz zacal, jeho
prechodnd etapa stale pretrvava. Staré
formy sice stracaju svoju silu, ale na-
priek tomu sa budu snazit o obnovenie
nefungujucich pravidiel a zakonitosti.
Toto potrva az do roku 2015, ked sa defi-
nitivne rozpusti kvadratira medzi Plutom
a Uranom. Mézeme teda ocakdavat nestabil-
nu politickd scénu.Ta je — a aj dalej bude - pIna
intrig, podvodov a 3kandalov. Ani nasledovnici
sucasnej vlady vsak ocakavania ludi nenaplnia. V medi-
cine sa objavia nové alternativne smery, tie sa viak velké
farmaceutické firmy budu pokusat blokovat. Ludia by sice
dokazali zlomit ich moc, ale stéle je vela tych, pre ktorych
je jednoduchsie trpiet, ako prijimat nové radikalne riesenia.
Velky doraz bude cely rok kladeny na vztahy vsetkych dru-
hov. Letopocet 2013 dava vo svojom sucte cislo Sest, ktoré
symbolizuje rodinu, priatelstvo a partnerstvo. Luna s Venu-

CAPRICORN

$ou tento vplyv harmonicky podporuju. Vztahy, ktoré vsak
[udia udrzuju iba pre majetok alebo povest, sa definitivhe
rozpadnu. Niektori ludia budu stale riesit svoje partnerské
problémy a ndjdu spriaznené duse. Rodina nas opat vtiah-
ne do svojho stredu a ziskame nové skusenosti,
aké cenné su priatelstva a vzdjomna sudrznost.
Tento rok ndm ukaze, Ze nikto nie je sam, ale
kazdy z nds je obklopeny ludmi, ktori su
pripraveni kedykolvek mu pomoct.
Pocas roku 2013 by kazdy z nas mal
najst a potom upevnit vlastnu seba-
Uctu a mal by si uvedomit svoju cenu.
Ak sa vsak v tomto smere spolahne iba
na svoje okolie, nemusi to prefiho do-
padnut dobre. Rok 2013 vietkych ugi, ze
je potrebné vazit si sdm seba, ze kazdy by
mal urobit maximum, aby sa dokazal po-
starat o seba.
Najzaujimavejsie na celom roku 2013 je obdobie
od konca maja do 7. septembra, ked sa na oblohe objavi
Velky trigon, ktory prepoji myslenie s citmi. Dvakrat sa na
nebi vytvori (posledny junovy den a 28. augusta) vzacny
obrazec nazyvany Davidova hviezda. Mnoho [udi pocas
tychto posvatnych mesiacov opdt ndjde spojenie so svo-
jou duchovnou rodinou a pochopi, Ze vietci sme stucastou
jedného velkého spolocenstva. A este jedna velmi dblezita
vec - laska rozkvitne vo vietkych svojich podobach.
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Mame tabulku s deviatimi stipcami a deviatimi riadkami s niekolkymi doplnenymi jednocifernymi ¢islami. Vasim ciefom
je, pokial mozno, v ¢o najkratSsom case doplnit tabulku Sudoku o ostatné ¢isla 1 az 9 tak, aby sa Ziadne ¢islo v ziadnom

o riadku, stipci, tu¢ne vyzna¢enom 3x3 $tvorci neopakovalo. To znamen4, ze v kazdom riadku, stipci a v kazdom z deviatich
3x3 Stvorcoch musia byt ¢isla 1-9 (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9). Aby mala hra sudoku iba jedno rieSenie, musi byt zadanych mi-
—J nimalne 17 ¢&isel. Ziadne sudoku s jednym riedenim a 16 hodnotami nie je zndme. Na druhej strane fakt, ze hlavolam ma

) vV

(/) predvyplnenych 17 poli¢ok neznamena, ze musi byt tazsi ako iné sudoku s viacerymi dopredu zadanymi ¢islami.
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N sUTAz
Mili ,,esemkadri!”

V niekolkych predchddzajucich ¢islach ndsho magazinu sme
uverejriovali vase autorské fotografie. Bola to prijemnd, fajn
robota... Snimky, ktoré ste urobili pocas dovolenky, na vylete,
pri stretnutiach s priatelmi &i v rodinnom kruhu, sme si so
zdujmom pozreli a tie najlepsie sme potom ,pustili do sveta’.

V tejto suvislosti s radostou konstatujeme, Ze ste nds presvedCili
prinajmensom o niekolkych zaujimavych veciach: napriklad,
Ze mdte velmi bystré oko (a to, prosim, nejeden ,,esemkdr” md
vdzny problém so zrakom), dostatok trpezlivosti a niektori

z vds dostali do vienka aj zvldstny dar, Ze dokdzu v pravej chvili
stlacit spust fotoaparatu. Vase fotografie vsak boli dbkazom

aj toho, Ze hoci ,Réza’, toto - citujem slovd jedného z vds

- ,jedno velké pluhavstvo’ dokdzZe cloveku ndhle, zdkerne

a necakane zneprijemnit Zivot, ba je schopnd okradnut ho aj

o tie najkrajsie chvile v Zivote, jedno nikomu z vds nevezme.
Nedokdze vam uchmatnut a znicit vds talent, vasu schopnost
nieco dokdzat, vase nadanie vytvorit ¢osi vynimocné. A
viaceré vase fotografie boli skuto¢ne velmi kvalitné! Uprimne
blahozeldme!

A teraz k vysledkom nasej fotosutaze:

1. miesto patri fotografii s ndzvom Jazero, ktorej
autorkou je Martina Lipdrovad.

2. miesto porota prisudila snimke s ndzvom Na vrchole
hory. Jej autorkou je Zuzana Korenackovad.

3. miesto ziskala fotografia s ndzvom Portrét. Jej
autorkou je Martina Lipdrovad.

Vitazom srdecne blahozeldme a posielame im vecné ceny!

Priatelia, v ,esemkdrskom” internetovom diskusnom kruhu,
kde sa niektori z vds vyzndvaju aj z tych najintimnejsich
veci, a to tak uprimne, akoby islo o spoved, sme
zaregistrovali mnohé zaujimavé osobné tény. Napriklad
Adela (32), ale aj viaceri dalsi priaznivci internetovych
diskusii, sa priznala, Ze rada kresli, ale este radsej pise
pribehy a bdsne. Vyrovnala sa so svojou chorobou, nasla
spo6sob, ako s riou Zit, a prdve literdrna a vytvarnd tvorba
jej umoznuju lahsie sa dostat z ubijajucich, cyklicky sa
opakujucich kriz. Zndmy
slovensky herec Tibor Frlajs
ndm jednu svoju krdtku
poviedocku, esejistické
zamyslenie nad tym, o Com
sniva ,esemkdr’ dokonca
ponukol na uverejnenie,

a podla ohlasu z vasich
radov, bola to ,talentovand
prdcicka’ Tibor vsak urcite
nie je jediny ,esemkdr’, kto
v sebe pestuje literdrne
ambicie, je vds ovela viac
a preto sa redakcia ndsho
magazinu rozhodla vyuzit
tuto skutocnost.

Mili priatelia, fotosutaz
mdme uz za sebou,

vitazov sme ovencili, ceny
porozddvame a vsetkym
uprimne dakujeme za
ucast. V redakcii sme si vsak
povedali, Ze by bola $koda,
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keby sa tento nds tvorivy
dialdg skoncil, pretoZe

sme presvedceni o tom, Ze
si navzdjom mdme este

co povedat. A tak sme pre
vds pripravili novu sutaz

— tentoraz literdrnu. Jej
podmienky su jednoduché:
sttazit méZete v dvoch
kategéridch -v poézii
aprdze. Uvitame vase
bdsne, ale aj pribehy, tvahy,
poviedky ci sentencie. Nasa
sutaz nie je obmedzend

tematicky, Zdnrovo ani rozsahom vasej literdrnej
vypovede (romdn ci novelu by sme vSak z priestorovych
dévodov nemohli uverejnit). Tie najzaujimavejsie prdce
budeme potom publikovat'v najblizsich ¢islach ndsho
magazinu a odmenime ich.

Svoje prispevky ndm teda posielajte na zndmu postovu
adresu:

Evyan s.r.o.,
Cajakova 28,
83101 Bratislava

alebo na e-mailovu adresu:
smkompas@smkompas.sk

Vasa redakcia.

MUDr. Lubica Prochazkova, PhD.
Il. Neurologickd klinika LF UK FNsP
Akademika L. Dérera, Bratislava

Svojim podpisom udelujem suhlas spolo¢nosti Evyan s.r.o. v zmysle zdkona ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorsich predpisov na spracovanie mojich udajov na tomto anketovom listku a zaslanie ¢asopisu SKOMPASOM a dalSich materidlov
pacientskeho programu SM KOMPAS na moju adresu.
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Mate zaujem o posielanie nasho magazinu? | | ano | | nie
Vyhovuje vam jeho terajs$i rozsah? | | éno ] nie
Ste spokojny s jeho obsahom? | | ano | nie

Aku tému by ste doplnili? .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieeanaenes

Odpovede, prosim, posielajte na adresu: Evyan s.r.o., Cajakova 28, 831 01 Bratislava.
Za odmenu Vam budu zasielané dalsie ¢isla ¢asopisu SKOMPASOM zdarma.



